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Widmung

Wir widmen diesen Bericht allen Madchen, Frauen sowie jungen Familien, die sich den
vielfaltigen Herausforderungen in Ihrem taglichen Leben stellen.

Wir sind begeistert von eurer Starke, eurem Mut und eurem Kénnen!

,Freiheit bedeutet, dass man nicht unbedingt alles so machen muss wie andere Menschen”
Astrid Lindgren

Dank

Wir méchten uns im Rahmen dieses Berichts bei den unzahligen, hoch engagierten Menschen
bedanken, die unser Projekt und die Madchen und jungen Frauen so tatkraftigt unterstitzt
haben.

Besonders hervorheben méchten wir Hebamme Alexandra Gigler, die schon seit Beginn des
Projektes unsere ,,Perle” (und vor allem die der Madchen und jungen Frauen) ist.

Weiters bedanken wir uns bei Andreas Fleschurz, der uns seine Kompetenzen in den Bereichen
(Projekt-)Management und Dolmetschen ehrenamtlich zur Verfligung gestellt hat.

Um ein Projekt in die Tat umsetzen zu kdnnen, braucht es neben der Idee, der Professionalitat
und dem Tatendrang, natirlich auch finanzielle Mittel. Wir mochten daher unserem
Fordergeber LEADER sowie unseren Ansprechpartner*innen, Mag.? (FH) Martina Pollross und
DI Martin Rohl unseren Dank fiir die Ermdglichung des Projektes und die wunderbare
Begleitung wahrend der Projektlaufzeit aussprechen.

Und nicht zuletzt sind wir ,unseren” Madchen und jungen Frauen dankbar, fir das Vertrauen
und die Offenheit, die sie uns entgegengebracht haben.
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1. Allgemeines

»Herzlichen Gliickwunsch, Sie erwarten ein Baby!“, ist die gangige Mitteilungspraxis bei
Feststellen einer Schwangerschaft. Dies geschieht ohne einen Reflexionsprozess dariber, ob
die Schwangerschaft erwiinscht, oder wie sie zustande gekommen ist. Unsere Gesellschaft
suggeriert, dass Mutterschaft etwas Willkommenes, Erstrebenswertes ist — allerdings mit
einer Einschrankung: von der werdenden Mutter wird erwartet, dass sie Uber eine
entsprechende Reife, und damit einhergehend (iber ein entsprechendes Alter, verfiigt.

T

Werden hingegen Mddchen oder junge . >s e

Frauen in die Lage versetzt, sich mit dem
Thema Schwangerschaft zu beschaftigen,
beginnt ihr soziales Umfeld bereits ab
dem Verdacht einer Schwangerschaft,
Druck auszuliben. Die familidren und
gesellschaftlichen Erwartungen koénnen
dabei vollig unterschiedliche Formen
annehmen — sei es der Ruf nach einem
Schwangerschaftsabbruch, das Drangen il 6 : !
auf Freigabe zur Adoption oder Pflege, oder auch die Bestimmung, dass das Baby zu behalten
sei. Die Madchen und jungen Frauen haben unter diesen Bedingungen kaum Moglichkeit
selbstbestimmt und den eigenen Wiinschen und Bedirfnissen entsprechend, tber die
Gestaltung ihrer Zukunft zu entscheiden. Diesen Umstand nahm das Projekt ,,Bauchgefiihl”
zum Anlass fiir seine Tatigkeit. Ab dem Verdacht einer Schwangerschaft sahen wir in der
dreijahrigen Projektlaufzeit unsere Aufgabe darin, Madchen und jungen Frauen, auch im
praktischen Sinne, einen Raum zu geben, wo ihre Geflihle, unabhangig von ihrer Gestaltung,
willkommen waren und sie ihre Entscheidung selbstbestimmt und auf Grundlage vermittelten
Wissens, treffen konnten. Jede Entscheidung wurde von uns gleichermalRen wertgeschatzt
und im multiprofessionellen Team begleitet!

2. Methodik und Schwerpunkte

Bereits ab dem Verdacht einer Schwangerschaft konnten sich Madchen und junge Frauen bis

|ll

25 Jahre aus der Leader-Region NO-Siid an das Projekt ,,Bauchgefiihl“ wenden, indem sie
telefonisch, personlich oder per Nachricht mit der Sozialarbeiterin des Projektes in Kontakt
traten. Neben einem Gesprachstermin wurden die Durchfiihrung eines kostenlosen
Schwangerschaftstests und die emotionale Begleitung angeboten. Ein negativ ausfallender
Test flihrte nicht zwangslaufig zu der von AulRenstehenden angenommenen Erleichterung -
auch Gefiihle der Enttduschung hatten in unserer Begleitung ihren Raum und wurden

gemeinsam reflektiert und bearbeitet. Wurde die Schwangerschaft bestatigt, sahen wir
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unsere Aufgabe ebenfalls darin, die damit im Zusammenhang stehenden Gefiihle und
Empfindungen, wahr- und ernstzunehmen. So wurden den Madchen und jungen Frauen
Raum, Rahmen und Informationen geboten, damit sie die Entscheidung Uber ihre zukiinftige
Lebensgestaltung moglichst selbstbestimmt, und frei von familidren und/oder

Wir wertschatzten die selbstbestimmten Entscheidungen fir einen Schwangerschaftsabbruch

und begleiteten dariiber hinaus die Verarbeitung einer solchen Entscheidung/eines solchen
Eingriffes — sei es durch Gesprache mit der Sozialarbeiterin des Projektes oder durch
Bereitstellung von Unterstiitzung aus unserem stetig wachsenden Netzwerk und den regional
angebotenen Leistungen. Trafen Madchen und junge Frauen die Entscheidung gegen einen
Schwangerschaftsabbruch, begleiten wir sie die Zeit bis zur Geburt und auf Wunsch auch im
ersten Lebensjahr des Kindes. In diesen gemeinsamen Monaten wurden seitens der Fachkraft
fiir Soziale Arbeit folgende Angebote gesetzt:

@ unterstitzende, anleitende, reflexive oder auch mediative Gesprache im Einzel- und
Gruppensetting (z.B. gemeinsam mit Angehorigen) in den R&dumen unserer
Jugendberatungsstelle, aber auch mobil und aufsuchend z.B. zu Hause

@ Informationen rund um die Themen Schwangerschaft und Elternschaft, sowie
Hilfestellung bei Antragen wie Kinderbetreuungsgeld, Familienbeihilfe und anderen
Beihilfen

® Begleitung zu medizinischen, behdrdlichen und anderen Terminen

® Weitervermittlung und  Begleitung zu  bestehenden  Angeboten  wie
Geburtsvorbereitungskursen, Schwangerenyoga, Erndhrungsberatung, ...

anonym kostenlos

Dariber  hinaus wurden im  Sinne der multiprofessionellen Begleitung,
schwangerschaftsbegleitende und geburtsvorbereitende Sprechstunden, Beratungen im
Zusammenhang mit dem Mutter-Kind- Pass, sowie KreiSsaalfihrungen, durch eine Hebamme
angeboten und vom Projekt finanziert. Somit waren alle Angebote fiir die Madchen und
jungen Frauen kostenlos. Wir hegten (und hegen) mit den uns anvertrauten Informationen in
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professioneller Weise einen verschwiegenen und respektvollen Umgang und boten im Sinne
des Vertrauens- und Beziehungsaufbaus anonyme Beratungen und Begleitungen an.

3. Warum ein Projekt wie ,,Bauchgefiih|“?

Madchen und junge Frauen sehen sich ab dem Verdacht einer Schwangerschaft mit einer
Gesellschaft konfrontiert, die ihnen mit vielen Erwartungen begegnet: ,Die ist doch viel zu
jung — die kann doch niemals fiir das Kind sorgen. Sie soll es abtreiben”, oder auch der
gegenteiligen Meinung ,,Sie ist jung und gesund, also bringt sie das Kind auch zur Welt —friiher
haben wir die Kinder auch in diesem Alter bekommen®. Die Themen Schwangerschaft bei
Madchen und jungen Frauen, oder Schwangerschaftsabbruch, polarisieren gesellschaftlich
wie politisch, da sie mit starken Emotionen verbunden und daher kaum rational diskutiert
sind. Sind Madchen und junge Frauen also mit dem Verdacht einer Schwangerschaft
konfrontiert, so scheint es unmoglich eine gesellschaftlich, politisch und familiar
anerkannte/erwiinschte Entscheidung zu treffen. Schnell werden die Betroffenen mit
Ratschlagen und (Alltags-)Meinungen konfrontiert — auf die Geflihlslage, die Wiinsche und
Bediirfnisse, aber auch Sehnslichte des jungen Menschen, wird hier oftmals wenig Riicksicht
genommen. Das Projekt ,, Bauchgefiihl”
im Bereitstellen von Raum, Ruhe und Wissen, der addquaten Unterstitzung bei der
Entscheidungsfindung und dem Entgegenstellen gesellschaftlichen wie familiaren Drucks.

sieht hier seinen ganz besonderen Auftrag — namlich

Zudem unterstiitzen und wertschatzen wir jede von den Madchen und jungen Frauen
getroffene Entscheidung oder geben Halt bei etwaigen Enttauschungen. Die Sozialarbeiterin
des Projektes begleitet den Entscheidungsprozess der Madchen und jungen Frauen behutsam
und lenkt bewusst nicht. Damit wird ein Raum frei von Wertungen und Druck geschaffen, der
eine selbstbestimmte Entscheidung (berhaupt erst ermdoglicht. Diese Selbstbestimmung
sehen wir als Basis dafiir, dass Madchen und jungen Frauen ihre Entscheidung in ihr kiinftiges
Leben (emotional) gut integrieren kénnen. Kombiniert mit der weiterflihrenden Beratung und
Begleitung, egal wie die Entscheidung ausfallt, und der multiprofessionellen Zusammenarbeit
von Sozialer Arbeit, Geburtenhilfe, Gynakologie und anderen Professionen wird hiermit ein
Netzwerk geschaffen, welches den Madchen, jungen Frauen und ggf. ihren Kindern
ganzheitliche Unterstiitzung bietet. Dort, wo andere mehrere Jahre Zeit haben, um sich vom
Teenager zur erwachsenen Frau zu entwickeln, missen schwangere Madchen und junge
Frauen, vor allem, wenn sie sich fir die Weiterfiihrung der Schwangerschaft entscheiden,
innerhalb kirzester Zeit nicht nur fir sich selbst, sondern auch fiir ihr Baby Verantwortung
Ubernehmen und beginnen, ihr Leben aktiv selbst zu gestalten.

In welchem Ausmal? das Projekt ,Bauchgefiihl” sie dabei unterstiitzen darf, entscheidet jedes
Madchen und jede junge Frau selbst. Bekommen wir die Chance zur Begleitung, wird das

Projekt Bauchgefiihl
Abschlussbericht 12/2015 - 11/2018 6



groRartige Entwicklungspotenzial Madchen und junger Frauen besonders offenkundig. Zudem
besteht, durch die Anbindung des Projektes ,Bauchgefiihl” an die ortsansassige
Jugendberatungsstelle, neben dem Fokus auf die Schwangerschaft, auch die Moglichkeit
andere jugendspezifische Themen zu besprechen und auch hier umfassende Information und
Unterstlitzung zu geben. Die Zielgruppe des Projektes ist aktuell im deutschsprachigen Raum
durchaus gesellschaftlich beachtet. Diverse Fernsehformate vermitteln eine eingeschrankte
Sicht auf das Leben von schwangeren Madchen und jungen Frauen — vermutlich auch, weil
das Scheitern der Madchen und jungen Frauen an ihren Aufgaben als Mutter und ,der eine
oder andere Skandal” die Einschaltquoten steigern. Hier setzt das Projekt ,Bauchgefiihl”
bewusst ein Gegenzeichen, nimmt die Ressourcen, Fahigkeiten und Entwicklungspotentiale
der Madchen und jungen Frauen in den Fokus und leistet durch die starke Offentlichkeits- und
Vernetzungsarbeit einen Beitrag dazu, dass die Gesellschaft den Madchen und jungen Frauen
verstandnisvoller und wertschatzender gegentibertritt. So werden innovative Ansatze mit
bereits Bewahrtem kombiniert und ein besonders komplexes Angebot fiir Mddchen und junge
Frauen, welche sich mit dem Thema Schwangerschaft konfrontiert sehen, zur Verfligung
gestellt.

Aufgrund der Erfahrungen, die innerhalb der
Forderperiode  03.12.2015 - 01.12.2018
gesammelt werden konnten, und der Einblicke in
die Lebenswelten der Klient*innen, die wir
erhielten, wurde bestatigt, was zu Beginn des
Projektes nur vermutet werden konnte:
Schwangere Madchen, junge Frauen und Familien
bendtigen gezielte und passgenaue
Unterstlitzung, damit sie sich ihren ganz
personlichen, aber auch den gesellschaftlichen
Herausforderungen stellen und ihre individuelle
Zukunft selbstbestimmt und positiv gestalten
konnen. Das Projektteam hat sich daher
zeitgerecht intensiv darum bemiiht eine nahtlose
Fortfihrung des Projektes (kombiniert mit neuen

Aspekten) zu ermoglichen.

4. Wer war Projekt ,,Bauchgefihl“?

Ill

Fiir die Entwicklung und Umsetzung eines Projektes wie ,,Bauchgefiihl”, braucht es mehr als

nur eine ldee und Arbeitskraft. Es braucht Engagement, Kreativitat und Herzblut.
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Die Gestalter*innen des Projektes Bauchgefihl im Zeitraum 03.12.2015 bis 01.12.2018
waren u.a.:

Mag.? (FH) Ines Zsutty
Sozialarbeiterin

Sexualpddagogin

Marlene Wohrer, MA
Sozialarbeiterin

Mag. (FH) Bernhard Kristen
Sozialarbeiter

5. Chronologie

Die Umsetzung der Meilensteine des Projektes haben sich jeweils drei Monate nach hinten
verschoben, da die Forderzusage nicht wie urspriinglich beantragt fir den Zeitraum 9/2015
bis 8/2018, sondern fur 12/2015 bis 11/2018 ausgesprochen wurde.

In der ersten beiden Phasen des Projektes (12/2015 — 04/2016) wurden neben den im Bereich
des Projektmanagements notwendigen administrativen Tatigkeiten, wie der Erstellung des
Angebotes sowie der Inhalte innerhalb einer Klausur, bereits erste Beratungen mit Madchen
und jungen Frauen sowie deren Angehdrigen durchgefiihrt. Wesentlich war dartber hinaus
die Erstellung der neuen Drucksorten (Broschiire, Plakat) und des Internetauftritts
(Homepage) sowie einhergehend die Vernetzung mit anderen Jugend- und
Sozialeinrichtungen sowie Arzt*innen, Hebammen und Krankenhiusern, um die Information
Uber und das Angebot des Projektes zu streuen.
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Besonders wichtig war dem Projektteam hierbei personlichen Kontakt zu den
Multiplikator*innen herzustellen, damit diese im Bedarfsfall Klient*innen nahtlos an das
Projekt weitervermitteln konnten. Auf eine offizielle Auftaktveranstaltung mit dem
Fordergeber musste aufgrund der noch ausstandigen Forderzusage (diese erhielten wir sechs
Monate nach Projektstart) verzichtet werden, was aber mit verstarkter Vernetzungs- und
Offentlichkeitsarbeit kompensiert werden konnte.

Nach dem administrativ aufwandigem Projektstart
widmeten sich die Mitarbeiter*innen in der dritten
und hauptsachlichen Phase des Projektes (5/2016-
01.12.2018) der fortlaufenden Beratung, Begleitung
und Unterstitzung der Madchen und jungen Frauen,
die sich an das Projekt wandten. Es wurden
Sprechstunden mit Hebamme Alexandra Gigler
organisiert sowie KreiRsaalfihrungen durchgefiihrt.
Die Mitarbeiter*innen waren

R stetig bemiiht geeignetes
Informations- und Broschirenmaterial fur die Klient*innen bereit zu
stellen. Zusatzlich konnten von einigen Firmen Sachspenden wie zum
Beispiel Schwangerschaftstests, Pflegeprodukte,
Nahrungserganzungsmittel fir die Schwangerschaft und Stillzeit,
Yogagutscheine,... lukriert werden, die den Madchen, jungen Frauen und

Familien zu Gute kamen.

Im Projektzeitraum wurden in Kooperation mit der Jugendberatungsstelle JUBS insgesamt drei
Workshopwochen (jeweils in der letzten Woche vor den Semesterferien) fiir Schulklassen
veranstaltet. Im Mittelpunkt der insgesamt 28
Workshops standen die Themen Liebe,
Sexualitat, (vermutete) Schwangerschaft und
vieles mehr. Alle Schulklassen konnten im Zuge
dessen die durchfihrenden Mitarbeiter*innen
des Projektes kennenlernen, erste Fragen
stellen und die Broschiiren und Informationen

zum Projekt Bauchgefihl erhalten.

Wihrend der gesamten Projektlaufzeit nahmen die Mitarbeiter*innen an einer Vielzahl von
Vernetzungstreffen teil, organisierten Einzelvernetzungen mit relevanten Einrichtungen und
Partner*innen, um den Madchen und jungen Frauen breit gefacherte Informationen liefern
zu kdénnen und eine moglichst individuell abgestimmte Anbindung an weitere, vorhandene
Unterstiitzungsangebote zu ermdglichen. Darliber hinaus stellte sich das Team an Schulen vor,
um den Schiiler*innen direkt vor Ort das Angebot des Projektes nahezubringen und das
Lehrpersonal sowie die Schulleitungen zu informieren.

Projekt Bauchgefiihl
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Zusatzlich wurde in Kooperation mit der LOTTA girlsbase in Wiener
Neustadt die vom Verein Jugend und Kultur erstellte Neuauflage der
Broschiire ,,Clevere Madchen haben alle Infos in der Tasche” in den
Schulen vorgestellt, welche vielfaltige Informationen fir Madchen

bietet — unter anderem zu den Themen Schwangerschaft und dem
Projekt Bauchgefuhl.

Projektteam hat die vorhandenen Ressourcen auch dafiir genutzt eigenes
Informationsmaterial zu erstellen, welches auf die Fragen der Madchen und jungen Frauen
Bezug nahm. Hierbei entstanden Infoblatter zu den Amtswegen nach der Geburt, dem Inhalt

der Kliniktasche und sowie der notwendigen (und nicht notwendigen) Erstausstattung flr ein
Baby.

KLINIKTASCHE FUR DIE GEBURT

AMTSWEGE VOR UND NACH

DER GEBURT EINES KINDES =1

Empfehlenswert ist es, die Kliniktasche schon etwa vier Wochen vor dem

Geburtstermin bereitzustellen.

1

\

[

B, » Mutter Kind Pass

ABYER

STayr

herungstrager (z.B. NOGKK) ALSSTA 7 » Ecard

missen mi cht werden? UNg » Handy&Ladegerat, Fotoapparat?

Ausgefiilltes Formular ,Arbeits— und Lnlgellsheslahguug“ ODER b, ei ‘
Arbeitslosengeldbezieherinne! (oder Notstandshi fe) ,Mitteilung ber den ‘e,
b n (ode

bezieherinnf

n*
Leistungsanspruc! } )
i —~Kind-Pass
atigung, Mutter—Kin g
S ‘g“nrhcna-ﬂld erst nach der Geburt d 3 Kir
; e des Kindes und die - .
mku“ier den Krankenhausaufenthalt mitzubringet

» Zwai bis drei Still-BHs (sie sollten um eia bis zwei GraBen eroBer seia, als

des beantragt wird, o e e

Wenn das

sind auch die Geburtsurkun

Aufenthaltsbescheinigung I ?
vor dem errechneten Geb

; tat:

» Leichts, baqueme Klsidung fiir den Aufenthalt (Jogginghosen, bequems T-

i (Kifang shirts, warme Socken, Bade-/Morgenmantel), Hausschuhe

4 8 Wochen nach dem » Kleidung zum Heimgehen (in der GrgBe, die etwa im 6.Monat gepasst hat)

» Pflogeartikel: zB.: Duschgel, Shampoo, Zahnbirste u. -pasta, Haarbiirsta u
~binder. Lippenpflegestift. Hautereme, -

» Falls notwendig* Brille, Kontaktlinsen + Zubehor

> Medil die regel ig el werden milssen & wichtige
arztliche Befunde

wares,,
Sszeif)

Um mehr Sichtbarkeit in der Offentlichkeit zu erreichen wurde Anfang 2017 ein kurzes
Imagevideo Uber das Projekt erstellt, welches seither auf der Homepage des Verein
Jugendfoérderung Neunkirchen (https://www.jubs.at/bauchgefuehl/) sowie auf der Plattform
Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=Ilwn0sn2nbiE) aufrufbar ist.

o el
Teik
a Projekt Bauchgefiihl flks suss SE

wigsind fiir
D da!

WIR unterstiitzen
dich auf
DEINEM Weg!
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Im Herbst 2017 bildeten sich die Mitarbeiter*innen beim LOTTA-Fachtag zu den Themen
Selbstwert und Kérperbilder fort, um gerade in der besonderen Zeit der Schwangerschaft und
nach der Geburt Madchen und junge Frauen in ihrem Selbstwert und ihrer
Selbstwahrnehmung noch mehr starken zu kénnen.

Gleichzeitig wurde Herbst 2017 fir die Einreichung des Projektes bei der SozialMarie (Preis fiir
soziale Innovation Europa) genutzt. Leider wurde das Projekt letztlich nicht nominiert, durch
die Teilnahme und die damit einhergehende Projektvorstellung auf der Homepage der
SozialMarie (https://www.sozialmarie.org/de/projects/7292) konnte aber ein erneuter

Beitrag zur Bekanntmachung des Angebotes geleistet werden.

Im Janner 2018 fand eine weitere Klausur statt, die die Gestaltung des letzten Drittels der
Projektlaufzeit in den Fokus nahm, um die verfiigbaren Ressourcen bestmdglich zu nutzen.

Im Bereich der Lobbyarbeit gab das Projektteam Expert*innennterviews fiir wissenschaftliche
Arbeiten (Fach-, Bachelor- und Masterarbeiten) zum Thema Teenagerschwangerschaft und -
' elternschaft und nahm an Expert*innengremien zur individuellen
Hilfeplanerstellung teil. Weiters hielt Mag.? (FH) Ines Zsutty am
s 22.02.2018 einen Fachvortrag uber die Inhalte des Projektes und die
Herausforderung der Arbeit beim Kindernetzwerk Neunkirchen.
y Dariiber hinaus engagierte sie sich 2018 im Prozess der Stadtgemeinde
Neunkirchen zur Erreichung des Gutezeichens
JJfamilienfreundlichegemeinde”, um im Blrger*innen-
beteiligungsprozess der Zielgruppe des Projektes zusatzlich eine Stimme

lL‘gn zu verleihen.

Am 11.0ktober 2018, dem internationalen
Weltmddchentag, machte das Projekt in Kooperation mit
der Jugendberatungsstelle JUBS auf die weltweite Situation
von Madchen und jungen Frauen aufmerksam. Hierbei

wurden an mehreren Schule Plakate angebracht, welche die
vielfdltigen Fahigkeiten und Eigenschaften von Madchen
verdeutlichen sollten.

Im November 2018 war das Projekt in Kooperation mit den Jugendberatungsstellen JUBS,
s Auftrieb und E.L.LE.M.E.N.T.S. bei der
Berufsinformationsmesse der akyoung in Bad Vo6slau
vertreten. An vier Tagen konnten sich Schiler*innen sowie
deren Angehdrige aus der Region NO-Siid zu den Themen
Beruf und Ausbildung sowie allen jugendrelevanten Themen

informieren.
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Abgeschlossen wurde das Projekt innerhalb der Forderperiode 03.12.2015 -01.12.2018 durch
die Erstellung der Statistik, des Abschlussberichtes sowie der Abrechnung gegeniiber dem
Fordergeber mit Anfang Dezember 2018.

6. Aus der Praxis

6.1 Fallbeispiele

Nachfolgend wollen wir zwei Madchen bzw. junge Frauen und ihre Geschichten vorstellen, die
wir im Rahmen unserer Projektangebote begleiten und beraten durften. Die Namen und alle
personenbezogenen Daten wurden zum Schutz der Klientinnen und deren Angehdrigen
geandert.

JANA

Janaist 20 Jahre alt als sie erfahrt, dass sie zum ersten Mal schwanger ist. Die Schwangerschaft
war nicht geplant. Sie lebt zu diesem Zeitpunkt in einer gemeinsamen Wohnung mit ihrem
Lebensgefahrten und Vater des Kindes, Bernhard (25 Jahre), welcher bereits ein zweijahriges
Kind hat, zu welchem er aber kaum Kontakt hat.

Jana wendet sich in der 16. Schwangerschaftswoche erstmals an das Projekt Bauchgefiihl und
wird beim ersten Gesprach von ihrer Mutter Conny begleitet.

Zu diesem Zeitpunkt hat Jana die gemeinsame Wohnung mit Bernhard bereits verlassen und
ist bei ihrer Mutter eingezogen. Zuvor kam es zu heftigen Streitigkeiten mit Bernhard, der im
Zuge dessen auch gewalttatig wurde. Das gemeinsame Wohnen mit ihrer Mutter stellt sich
ebenfalls als herausfordernd heraus, da Conny an einer psychischen Erkrankung leidet und
ihre finanzielle Situation schwierig ist. Sie kann Jana daher nur bedingt unterstiitzen. Beide
wissen, dass das gemeinsame Wohnen nur kurzfristig eine Losung darstellt, da auch die
grundsatzlich gute Beziehung zueinander unter der standigen Nahe leidet.

Jana besucht auch wahrend der Schwangerschaft eine weiterfliihrende Schule, ist aber sehr
unsicher wie sie die Herausforderungen, die damit verbunden sind, nach der Geburt und mit
einem Baby bewaltigen kann. Zusatzlich arbeitet sie am Wochenende geringfligig, um sich ihr
Leben finanzieren zu kénnen.

Die Beziehung zu Bernhard ist von standigem Auf und Ab gepragt. Immer wieder kommt es zu
Auseinandersetzungen, in denen Bernhard gewalttatig wird. Jana ist sich darliber bewusst,
dass ihr die Beziehung nicht guttut. Bernhard erweist sich immer wieder als unzuverlassig und
unehrlich und nutzt Jana finanziell aus. Er bricht den Kontakt mehrmals ab, meldet sich dann
aber erneut. Jana fihlt sich benutzt, auch finanziell, kann sich aufgrund ihrer Gefihle fiir ihn,
aber nicht endgliltig von ihm trennen — auch weil er der Vater des Babys ist.
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Die Schwangerschaft verlauft positiv und unauffallig. Bereits in der Schwangerschaft kniipft
Jana bei den Friihen Hilfen an, wo sie neben der Beratung im Projekt Bauchgefiihl, weitere
Unterstlitzung, auch nach der Geburt, erhélt. Sie hat Kontakt zur Kinder- und Jugendhilfe,
welche fir Jana eine grofRe Unterstiitzung in behordlichen Belangen darstellt.

Janas Baby kommt termingerecht und gesund zur Welt. Bernhard war bei der Geburt dabei
und erkennt die Vaterschaft an. Bereits kurz nach der Geburt kommt es aber erneut zu Streit
und Kontaktabbriichen. Jana fihlt sich von ihm allein gelassen und versucht mit dem Druck,
den sie von Conny erhdlt ihr Leben doch in den Griff zu bekommen, zurechtzukommen. Zu
diesem Zeitpunkt erkennt sie, dass sie es nicht schaffen wird ihre Ausbildung abzuschlieBen.
Trotz der enormen Herausforderungen widmet sich Jana mit Hingabe ihrem Baby. Im Umgang
mit ihm ist sie sehr aufmerksam, achtsam und liebevoll. Ihr Baby entwickelt sich sehr gut und
wirkt ausgeglichen und ruhig.

Drei Monate nach der Geburt zieht Jana trotz der schlechten Erfahrungen gemeinsam mit
Bernhard in eine gemeinsame Wohnung ein. Ihr Wunsch es als Familie gemeinsam zu schaffen
ist groR. Schnell zeigt Bernhard aber wieder die gewohnten Muster. Es kommt aufgrund seiner
Gewalttatigkeit zu einem Betretungsverbot und einer Anzeige. Er zieht anschlieBend aus der
Wohnung aus, was fir Jana eine Erleichterung ist, wenngleich es sie vor finanzielle
Herausforderungen stellt. Jana erwagt zu diesem Zeitpunkt noch innerhalb der Karenz eine
geringfligige Beschaftigung aufzunehmen, was aber aufgrund der Tatsache, dass weder
Bernhard noch Conny fiir eine stetige und zuverlassige Kinderbetreuung in Frage kommen,
mit Hirden verbunden ist.

Zum Ende der Projektlaufzeit nutzt Jana bereits 15 Monate die Angebote des Projekt
Bauchgefiihl. Die Betreuung ist noch nicht abgeschlossen. Sie hat zu diesem Zeitpunkt 15
ausfiihrliche Beratungen (in der Beratungsstelle wie auch in Form von Hausbesuchen) sowie
3 Hebammensprechstunden zu den Themen Geburtsvorbereitung, Wochenbett, Stillen und
Beikost in Anspruch genommen.

Was Projekt Bauchgefihl fir Jana anbieten konnte:

Im Zuge der Beratungen mit Jana, Conny und teilweise auch Bernhard, wurde eine Vielzahl an
Thematiken angesprochen und bearbeitet. In Bezug auf Jana war neben der
Informationsvermittlung zu Schwangerschaft, Geburt und Umgang mit dem Baby, vor allem
die Starkung ihres Selbstwertes und ihrer emotionalen sowie finanziellen Unabhangigkeit im
Fokus. Der Umgang mit Stresssituationen sowie Uberforderungen wurde eingehend
besprochen und es konnten gemeinsam Losungsansdtze zur Entlastung ihrer Situation
entwickelt werden. Darliber hinaus wurde die Gewalttatigkeit von Bernhard mehrfach
thematisiert, um Jana die Mdglichkeit zu bieten das Erlebte zu verarbeiten und die Kraft zu
entwickeln sich und ihr Baby aus der Gewaltbeziehung zu l6sen.
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Jana bekam in behordlichen und rechtlichen Belangen (Wochengeld, Mutterschutz,
Kinderbetreuungsgeld & Karenzmodelle, Arbeitsschutz in der Schwangerschaft, Amtswege
nach der Geburt, Alimente, Wohnbeihilfe, Versicherungen, Kinderbetreuung, ...) Information
und Unterstitzung. Darliber hinaus wurden mit ihr gemeinsam mehrmals Finanzaufstellungen
erarbeitet und die entsprechenden Unterstiitzungsantrage fir z.B. Beihilfen gestellt, um sie
und ihr Baby finanziell abzusichern. Im Zuge der Betreuung erhielt sie iber das Projekt
Bauchgefiinl Sachenspenden, Blicher (ber Schwangerschaft und Geburt sowie
Produktproben. Sie hatte Gelegenheit sich Uber ein breit gefachertes Feld an Themen
Informationen zu holen: notwendige (und nicht
notwendige) Erstausstattung fir das Baby,
korperliche Gesundheit nach der Geburt und in
der  Stillzeit, Verhitung, kostensparendes
Einkaufen und geeignete Beikostprodukte,
Entwicklung des Babys (zahnen,
Schlafrhythmus,...), Moglichkeiten der
Weiterbildung und berufliche Weiterentwicklung,
Babypflege u.v.m.

LENA

Lena ist 19 Jahre alt als sie erstmals und ungeplant mit Zwillingen schwanger wird. Der
Expartner von Lena zweifelt die Vaterschaft an, da sie bereits getrennt sind und Lena einen
neuen Lebensgefahrten hat.

Sie nimmt in der 16. Schwangerschaftswoche erstmals Kontakt zur Mitarbeiterin des Projektes
Bauchgefiihl auf.

Aufgrund der Zwillingsschwangerschaft wird ein vorzeitiger Mutterschutz veranlasst.

Lena ist mit der Kinder- und Jugendhilfe in Kontakt, obwohl sie diesen gerne vermeiden
mochte. Die Optionen, dass Lena entweder bei ihren Eltern wohnt, oder alternativ in ein
Mutter-Kind-Haus in NO einzieht, lehnt sie ab. Sie méchte in ihrem gewohnten Umfeld in einer
eigenen Wohnung leben und widersetzt sich damit der Empfehlung der Kinder- und
Jugendhilfe, die den Bedarf einer Betreuung wahrscheinlich an Lenas sprunghaften und eher
unreifem, pubertdren Verhalten festmacht. Letztlich bezieht Lena aber auf eigenen Wunsch
dennoch eine Wohnung in der Nahe der Eltern. Aufgrund der schwierigen finanziellen
Situation wird ein Antrag auf bedarfsorientierte Mindestsicherung gestellt.

Die Zwillinge kommen vorzeitig, aber gesund per Kaiserschnitt zur Welt.
Unterstlitzungsangebote der Kinder- und Jugendhilfe wie die Betreuung durch eine mobile
Kinderkrankenschwester lehnt Lena ab. Sie mdchte ihre Situation selbststandig meistern und
sich von der Kinder- und Jugendhilfe nichts vorschreiben lassen.
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Die Kinder- und Jugendhilfe veranlasst letztlich, dass die Zwillinge bei Lenas Eltern
untergebracht werden, um deren Wohlergehen zu sichern. Zu diesem Zeitpunkt bricht Lena
den Kontakt zum Projekt Bauchgefiihl ab.

Sie wendet sich einige Monate spater aber wieder an das Projekt. Sie ist erneut schwanger. Es
handelt sich wieder um eine Zwillingsschwangerschaft, wobei sie einen Embryo in der
Friihschwangerschaft verliert. Es wird erneut ein vorzeitiger Mutterschutz veranlasst. Der
Vater des 3. Kindes beendet die Beziehung zu ihr und zeigt kein Interesse an dem Kind.

Ihr Ziel zu diesem Zeitpunkt ist, alle Kinder bei sich zu haben und mit ihnen gemeinsam den
Alltag zu bestreiten. Aufgrund von hohen Mietriickstanden ist aber klar, dass Lena ihre
Wohnung nicht erhalten kann. Dariliber hinaus gestaltet sich die Beziehung zu ihren Eltern, die
sich um die Zwillinge kiimmern, schwierig. Sie sieht die Zwillinge nur sporadisch.

Nach der Besichtigung eines Mutter-Kind-Hauses, welches fir Lena aufgrund der 6rtlichen
Distanz nicht in Frage kommt, wird Lena ein Platz in einer ortlich ansassigen Einrichtung fir
wohnungslose Frauen zugesagt. Gemeinsam mit der Kinder- und Jugendhilfe wird der
Hilfeplan erarbeitet, dass Lena noch wahrend der Schwangerschaft in die Einrichtung einzieht
und dort jene Fahigkeiten entwickeln und beweisen darf, die es benétigt, damit letztlich alle
drei Kinder bei ihr leben kdnnen.

Lena zieht in der Mitte der zweiten Schwangerschaft in die Einrichtung ein. Dort mochte sie
lernen sich ihren Alltag zu strukturieren und jene Fahigkeiten erweitern, die sie braucht, um
ihre Kinder selbst versorgen zu konnen. lhr erklartes Ziel ist es gemeinsam mit ihren drei
Kindern in eine positive und gemeinsame Zukunft zu starten. Der letzte Kontakt zum Projekt
Bauchgefiihl fand kurz nach Lenas Einzug in die Einrichtung statt.

Was Projekt Bauchgefuhl fir Lena anbieten konnte:

Lena nahm insgesamt 18 Beratungen und eine  geburtsvorbereitende
Hebammensprechstunde innerhalb der 12 Monate Betreuungszeit in Anspruch. Neben der
Informationsvermittlung zu Schwangerschaft, Geburt, Umgang mit den Babys sowie
Kinderbetreuungsgeld und Karenz, wurde Lena hauptsachlich darin begleitet Wege zu finden,
die ihr das Annehmen der Angebote durch die Kinder- und Jugendhilfe, die fiir sie negativ
besetzt war, ermoglichen kdnnten. Darliber hinaus wurde mit ihr an der Regulierung ihrer
Schulden gearbeitet, um ihre finanzielle Situation langfristig wieder zu verbessern. Sie erhielt
Unterstlitzung bei der Antragstellung von finanziellen Unterstltzungsleistungen und
Beihilfen.

6.2 Wissenswertes aus der direkten Arbeit mit den Madchen

Riickblickend auf die drei Jahre der Projektlaufzeit hat sich besonders die Vernetzungsarbeit
mit anderen Organisationen und Expert*innen als Schlissel zum Erfolg herauskristallisiert.
Kaum ein Madchen oder eine junge Frau fand alleine den Weg zum Projekt Bauchgefiihl. Die
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Empfehlung des Projektes durch Multiplikator*innen und in einigen Fallen auch die Begleitung
durch ebendiese zu einem Erstgesprach ermoglichte es vielen Madchen und jungen Frauen
erst das Projekt Giberhaupt kennenzulernen und ihre Hemmschwelle zu tGiberwinden.

Auffallend in der Beratungsarbeit war, dass wenn eine Anbindung an das Projekt im Zuge des
Erstgespraches gelang, die Madchen und jungen Frauen die Angebote des Projektes langfristig
nutzten.

Ein Grund dafiir war, dass sich
viele Madchen und junge
Frauen erst zu einem
Zeitpunkt an das Projekt
wandten, zu dem der
Entscheidungsprozess, ob die

Schwangerschaft
weitergeflhrt werden soll oder nicht, bereits geschehen bzw. die Zeitspanne, in der eine
Entscheidung moglich ware, bereits verstrichen war. Somit entfiel der erste gemeinsame
Prozess, der der Begleitung bei der Entscheidungsfindung, der eine langerfristige Anbindung
und den Aufbau einer Vertrauensbasis gefordert hatte. Es gab aufgrund des oftmals ,,spaten”
Erstkontaktes (nach Verstreichen der 14. Schwangerschaftswoche) daher insgesamt kaum
Gesprache zum Thema Schwangerschaftsabbruch und auch keine Begleitungen zu einer
Abtreibung.

Die mobile Beratung wurde prozentuell gesehen wenig genutzt, wenn sie aber beansprucht
wurde, stellte sie eine besondere Entlastung fiir die Madchen und jungen Frauen dar. Zum
einen war die Einsparung des Fahrtweges eine finanzielle Ersparnis, zum anderen stellte der
Hausbesuch oftmals eine organisatorische Erleichterung dar, besonders in den ersten Wochen
nach der Geburt eines Babys.

Zu wesentlichen Aspekten des Projektkonzeptes entwickelten sich im Laufe der Auslbung
besonders der niederschwellige Ansatz, die Verschwiegenheitspflicht sowie die
vorausgesetzte Freiwilligkeit der Inanspruchnahme des Angebots. Die Madchen und jungen
Frauen konnten dadurch schneller Vertrauen fassen und sich den Mitarbeiter*innen
gegeniber 6ffnen. Der kostenlose Kontakt zur Hebamme des Projektes wurde ebenfalls als
besonders gewinnbringend beschrieben und erlebt.

6.3 Statistik

In der Projektlaufzeit wurden insgesamt 149 Beratungen mit Madchen, jungen Frauen und
deren Angehorigen sowie 7 Hebammensprechstunden durchgefiihrt. Die Madchen und
jungen Frauen waren zwischen 14 und 24 Jahren alt — das Durchschnittsalter lag bei fast 19
Jahren. Der GroRteil der Beratungen fand im personlichen Setting in der Beratungsstelle oder
bei einem Hausbesuch statt. 41% der Beratungen wurden jedoch telefonisch absolviert, was
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vor allem nach der Geburt flexible, an die Moglichkeiten der Familie angepasste,
Beratungszeiten ermdoglichte.

Beratungsgesprache nach Art der Beratung

H personlich  mtelefonisch  ® per Mail

Es konnten insgesamt 7.059 Beratungsminuten (rund 118 Stunden) verzeichnet werden. Rund
5% der Beratungen wurden mobil in Form von Hausbesuchen absolviert. Etwa 10% der
Beratungen fanden mit Angehdrigen von schwangeren Madchen und jungen Frauen statt.

Anzahl der Beratungen
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Die Beratungsthemen waren insgesamt sehr breit gefachert. Es kristallisierten sich aber sehr
bald einige Themen heraus, die von den Madchen und jungen Frauen besonders oft
angesprochen wurde. Neben dem des Projektinhaltes geschuldeten Thema ,, Schwangerschaft
und Schwangerschaftsverlauf” beschaftigen sich die Madchen und jungen Frauen
wiederkehrend mit ihrer aktuellen und kiinftigen Wohnsituation. Der Wunsch nach den
eigenen vier Wanden kollidierte immer wieder mit der Frage der Verfligbarkeit von leistbarem
Wohnraum, was auch ein Grund daflir war, dass die ,Finanzen” in einer Vielzahl von
Beratungen thematisiert wurden. In den weiterfilhrenden Beratungsgesprachen nach der
Geburt konnte den Facetten des Themas ,Entwicklung des Babys” viel Aufmerksamkeit
gewidmet werden. Die Berater*innen gingen ausfihrlich auf Fragen zu Stillen, Beikost,
motorischer Entwicklung, Pflege des Babys, Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen, Impfungen,
Tag-/Nachrhythmus, Bindung u.v.m. ein und erméglichten den Madchen und jungen Frauen
damit mehr Sicherheit im Umgang mit ihren Kindern zu entwickeln.

Altersentsprechend beschaftigte die Madchen und jungen Frauen auch immer wieder die
Beziehung zu den eigenen Eltern und den Umgang mit der neuen Rollenverteilung in der
Familie (z.B.: das Kind wird Mutter, die Mutter wird Grofmutter). Das familiare Umfeld hatte
in den Beratungen aus unterschiedlichsten Griinden Wichtigkeit —z.B. weil das eigene Erleben
von Familie mit negativen Erlebnissen behaftet war, die Beziehungen innerhalb der Familie
konfliktbehaftet waren, traumatische Erfahrungen gemacht wurden oder die Familie einen
extrem hohen Stellenwert hatte und eine groBe Ressource darstellte.

So wie die Familie in der Lebenswelt der Madchen und jungen Frauen ein grolRes Thema war,
spielten auch die aktuellen oder vergangenen partnerschaftlichen Beziehungen in den
Beratungen eine grof3e Rolle. Die Art der Beziehung zum leiblichen Vater des Kindes, dessen
Umgang mit der Schwangerschaft/dem Baby und nicht zuletzt Liebe und Liebeskummer
konnten von den Madchen und jungen Frauen angesprochen und reflektiert werden, um so
auch diesbeziiglich emotionalen Halt und Unterstitzung zu erhalten.

Die sechs haufigsten Beratungsthemen

B Schwangerschaft &
Schwangerschaftsverlauf
B Wohnen
Entwicklung Baby
M Eltern & Familie

M Liebe & Partnerschaft

Finanzen
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Das eingesetzte Personal leistet ca. 650 Arbeitsstunden und engagierte sich bei 76
Vernetzungstreffen / Schulbesuchen (Angebotsvorstellung). In der Projektlaufzeit kam es zu
25 Erstkontakten. Begleitungen zu Abtreibungen fanden keine statt, wenngleich es sehr wohl

zu einigen Beratungen zum Entscheidungsprozess (Fortfiihrung der Schwangerschaft ja/nein)

kam. Die meisten Madchen kontaktierten das Projekt erst nach dem gefallten Entschluss das

Baby bekommen zu wollen und wiinschten sich langfristige Begleitung und Beratung tber die

Geburt hinaus.

7.

v

v

Evaluierung der Ziele

Dauerhafte Verbesserung der Situation junger Miitter und ihrer Kinder durch
psychosoziale Stabilisierung sowie Information und Aufklarung nach dem Grundsatz
,Hilfe zur Selbsthilfe”

Die nachhaltige Verbesserung der Situation von schwangeren Madchen und jungen
Frauen sowie deren Kinder durch Unterstiitzung auf biopsychosozialer Ebene, sowie
Informationsvermittlung und Aufklarung nach den Grundsatzen des Empowerments
und der Selbstbefahigung, ist zwar nicht messbar, war in jedem einzelnen vom Projekt
begleiteten Fall aber spirbar. Auf unterschiedlichste Art und Weise haben die
Madchen und jungen Frauen die Inhalte der Beratung und die Begleitung genutzt, um
Aspekte in ihrem Leben selbstbestimmt (neu) zu gestalten und zu verandern. Sei es die
bessere Vorbereitung auf die Geburt, um ein entspannteres Geburtserlebnis haben
und kénnen und das Erlebte besser verarbeiten zu kénnen oder die Unterstiitzung bei
emotional schwierigen Gesprachen mit dem (Ex-)Partner und Vater des Babys — jeder
Baustein war ein wesentlicher Beitrag, um ihre Gesamtsituation lebbarer und besser
zu machen.

Unbiirokratische Unterstiitzung, Beratung und Begleitung von schwangeren
Jugendlichen und jungen Miittern wahrend des gesamten Prozesses (vom
Schwangerschaftstest iiber die Entscheidung: Schwangerschaftsabbruch JA/Nein bis
hin zur Geburt und dem ersten Lebensjahr des Kindes)

Ziel war es das vorgesehene Angebot so niederschwellig und leicht zuganglich zu
gestalten, dass moglichst keine Hemmschwellen fir die Madchen und jungen Frauen,
die sich mit dem Thema Schwangerschaft konfrontiert sehen, entstehen. Gelebt wurde
dies in der Praxis durch flexible Beratungszeiten, Beratungen ohne Termin und
Zeitdruck, freier Entscheidung Uber die Haufigkeit der Inanspruchnahme, anonyme
Gesprache auf Wunsch, keinerlei Datenblatter und Kosten — und all das in einem
vertraulichen Rahmen.

Informationsvermittlung zu den Themen Schwangerschaft,  Geburt,
Geburtsvorbereitung, Suchtmittelkonsum in Schwangerschaft, Erndhrung wahrend
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der Schwangerschaft, gesunde Erndhrung fiir Babys, Mutter-Kind-Pass, finanzielle
Unterstiitzungssysteme, rechtliche Anspriiche u.v.m.

Innerhalb der Projektangebotes erhielten die Madchen und jungen Frauen addquate
und bedarfsgerechte Informationen in allen Belangen, mit welchen sie sich ab dem
Verdacht einer Schwangerschaft konfrontiert gesehen haben. Sie erhielten
Fachbiicher zu Schwangerschaft, die projektintern gestalteten Informationsblatter,
Informationsbroschiiren zu den verschiedenen Themen und finanziellen
Unterstutzungssystemen/-anspriichen, notwendige Formulare (inklusive
Unterstlitzung beim Ausfiillen ebendieser) und hatten nicht zuletzt die Gelegenheit an
den Hebammensprechstunden kostenlos teilzunehmen.

V' Stabilisierung des familidren Umfeldes, in dem das Kind aufwachsen wird (Eltern der
Frauen, Partner der Frauen, Kindesvater)
Innerhalb des Projektes bestand die Moglichkeit, dass Angehoérige zu Beratungen
mitkommen oder selbst Beratungen in Anspruch zu nehmen. Nicht zuletzt senkte dies
die Hemmschwelle abermals, da sich die Madchen und jungen Frauen gerade zum
Erstgesprach durch die Begleitung in Form von Mutter, Freundin oder Lebenspartner
sicherer fihlten.
Wesentlicher Aspekt bei den Gesprachen war die Begleitpersonen auch tatsachlich ins
Gesprach einzubinden, um auch deren Unsicherheiten, Angste und Befiirchtungen
thematisieren und ggf. ausraumen zu kdénnen und fir Informationsvermittlung Sorge
zu tragen.
Das soziale Umfeld spielte in der Schwangerschaft, aber vor allem nach der Geburt
eines Kindes fir die Madchen und jungen Frauen eine wesentliche Rolle. Die Meinung
der eigenen Eltern oder GroReltern sowie des Partners hatte einen hohen Stellenwert.
Wenn die Meinungen im Entscheidungsprozess, ob die Schwangerschaft fortgefiihrt
werden soll oder nicht, stark different waren, war das, nicht nur aber vor allem, auf
emotionaler Ebene fir alle Beteiligten sehr herausfordernd.
Die Ressourcen, die ein soziales Netzwerk aber zur Verfligung stellen kann, ist ein
wichtiger Beitrag fur die Verbesserung der Situation fir die junge Mutter und ihr Kind.
Sind diese Ressourcen aber nicht verfligbar und konnen durch professionelle Angebote
nicht ersetzt werden, werden die Moglichkeiten der Madchen und jungen Frauen die
Schwangerschaft und den Alltag mit einem Baby bzw. die Verarbeitung eines
Schwangerschaftsabbruches, massiv erschwert. Es kommt zu Stress und
Uberforderung, was den Ni3hrboden fiir Gewalt darstellt. Ahnliches war zu
beobachten, wenn die Madchen und jungen Frauen seitens ihrer Angehorigen stark
kritisiert wurden oder ihnen ihre Rolle als Mutter nicht zugestanden wurde. Das
Projekt konnte in einigen Fallen fir mehr Verstandnis innerhalb des Familienverbandes
sorgen und falls dies nicht moglich war, an der Starkung der Madchen und jungen
Frauen ihren Weg dennoch zu bestreiten, beitragen.
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v Beratung bei Trennung, Unterhalt und familienrechtlichen Angelegenheiten
Die Madchen und jungen Frauen konnten sich zu Obsorge, Alimentation,
Beihilfesystemen sowie finanziellen Anspriichen informieren und ihre Fragen zu
Besuchsrecht und anderen rechtlichen Grundlagen informieren und wurden ggf. bei
den Behdrdenwegen begleitet.

v" Schnittstellenfunktion zwischen den jungen Miittern/Schwangeren und deren
Eltern/Angehdrigen, dem Jugendamt (mittlerweile Kinder- und Jugendhilfe),
Arzt*innen, Hebammen und Krankenhiusern
Die multiprofessionelle Zusammenarbeit mit anderen Institutionen war das Um und
Auf, um den Madchen und jungen Frauen ein Netzwerk an Expert*innen und
Unterstiitzungsangeboten zu schaffen und ihnen damit alle Werkzeuge zur Verfiigung
zu stellen, um ihren Alltag in der Schwangerschaft und mit dem Baby zu meistern. Der
enge Kontakt mit der Kinder- und Jugendhilfe wirkte in erster Linie praventiv und sollte
Fremdunterbringungen von Babys verhindern. Der Kontakt zu Arzt*innen,
Gynakolog*innen, Hebammen und Krankenhdusern stellte sicher, dass die Madchen
und jungen Frauen die medizinische Versorgung und Begleitung erhielten, die
notwendig ist, um im besten Fall eine Schwangerschaft und Geburt zu erleben, die
nicht von Traumen gepragt sind.

v" Empowerment junger Madchen und Frauen

Den Ansatz des Empowerments lieBen die Mitarbeiter*innen in jeden Aspekt des
Projektes einflieBen. Das Projekt war stets von der Idee geleitet mit den Madchen und
jungen Frauen gemeinsam Strategien, Ideen und Vorgehensweisen zu entwickeln, die
sie ihr Leben selbstbestimmt bewaltigen lassen. Im Ubertragenen Sinne bendétigte es
in allen Fallen ein gewisses Repertoire von Werkzeugen, welche den Madchen und
jungen Frauen den notwendigen Mut und die Selbstsicherheit gaben, ihren Weg
eigenmachtig zu gestalten. Nicht zuletzt wurde der Fokus in den Beratungen oftmals
darauf gelegt, dass die Madchen und jungen Frauen ihre bereits vorhandenen
Ressourcen und Fahigkeiten erkennen und benennen konnten, um daraus die
notwendige Selbstsicherheit zu entwickeln, die es fiir ihre positive Weiterentwicklung,
und die ihrer Kinder, braucht.

v" Grundsteinlegung fiir selbstverantwortlichen und verantwortungsbewussten
Umgang mit dem eigenen Kind
Verantwortung war fiir die Madchen und jungen Frauen in vielen Fallen ein grolRes
Thema. Die Verantwortung sich selbst und der eigenen Zukunft gegeniber, die
Verantwortung dem ungeborenen oder bereits geborenen Kind gegeniber. Mit dieser
Verantwortung verbanden die Madchen und jungen Frauen unterschiedlichste
Emotionen. Nicht zuletzt kann viel Verantwortung auch viel Druck und damit Stress
und das Empfinden von Uberforderung auslésen. Das Projekt sah seine Aufgabe darin
den selbstverantwortlichen Umgang mit sich selbst und mit dem Baby in ein positives
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Licht zu ricken und zu vermitteln, dass dieser einen erstrebenswerten Zustand
darstellt. Sich seiner Verantwortungen bewusst zu sein und zu wissen, dass man sich
diesen aber nicht immer alleine stellen muss, sondern Unterstiitzung beanspruchen
darf, war Inhalt vieler Beratungsgesprache. Ziel des Projektes war es nicht alle
Madchen und jungen Frauen unter den Druck zu bringen in ihrem jungen Alter alles
selbststandig schaffen zu miissen, um zu beweisen, dass sie an ihrer neuen Aufgabe
als Mutter nicht scheitern. Viel mehr war unser Wunsch ihnen unterschiedliche Wege
aufzuzeigen wie sie ihre Ziele, mit Unterstlitzung, erreichen konnen und die
Inanspruchnahme von (professionellen) Angeboten keine Schwache, sondern eine
ausgesprochene Starke darstellt.

V" Friihzeitige Gesundheitsférderung der Kinder
Der Ansatz die Gesundheit der schwangeren Madchen, jungen Frauen und der Babys
zu fordern, wurde durch die Projektangebote Hebammenberatung, Gutscheine fir
Schwangerenyoga und Informationsvermittlung zu Erndhrung in der Schwangerschaft,
Stillen, Ernahrung des Kindes usw. in die Praxis umgesetzt.

v" Bewusstseinsbildung zum Thema ,Teenagerschwangerschaften in der
Offentlichkeit, Stigmatisierungen entgegenwirken
Durch die starke und stetige Vernetzungsarbeit, Expertinneninterviews und Vortrage
konnten  Teenagerschwangerschaften  o6ffentlich  thematisiert und  aus
unterschiedlichen Blickwinkeln betrachtet werden.
»Es ist schwieriger eine vorgefasste Meinung zu zertriimmern als ein Atom“ (Albert Einstein)
Nicht zuletzt konnte durch mehr Wissen lber die Situation der Madchen und jungen
Frauen, auch mehr Verstandnis fiir sie geschaffen werden. Der Abbau von Vorurteilen
ist wesentlich, damit Madchen und junge Frauen sich zukiinftig weniger entmiindigt
und stigmatisiert fiihlen dirfen und sich neue Teilhabechancen in der Gesellschaft fir
sie eroffnen.
Um auch bei Jugendlichen, die sich (noch) nicht mit Schwangerschaften konfrontiert
sehen, Aufklarungsarbeit zu leisten und Bewusstsein zu schaffen, wurden von den
Mitarbeiter*innen Schulklassen besucht, um das Thema anzusprechen und die
Projektangebote vorzustellen. Darliber hinaus wurden sexualpadagogische
Workshops mit Schulklassen abgehalten, welche neben den allgemein brennenden
Fragen zum Thema Sexualitdt auch Verhitung, Zyklus und Schwangerschaft sowie
Schwangerschaftsabbruch besprechbar machten und damit einen Beitrag zur
Pravention von (sehr) frihen Schwangerschaften leisten konnten.
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8. Reflexion zu den Indikatoren und quantitativen Zielen laut
Konzept

Folgende quantitativen Ziele und Indikatoren waren im Projektkonzept vorgesehen:

e Begleitung 40 schwangerer Madchen und junger Frauen pro Jahr (= 120 wahrend der
gesamten Projektlaufzeit)

e Indirekt: familidares Umfeld (Eltern, Partner, Kinder): 360 erreichte Personen

e 360 Beratungseinheiten

e 10 Hebammengesprache

Wie unter dem Punkt ,,6.3 Statistik” zu entnehmen ist, konnten wir unsere quantitativen Ziele
innerhalb der Projektlaufzeit nicht erreichen, was uns bereits vor Ablauf ebendieser dazu
motivierte die Griinde dafiir zu beleuchten und zu reflektieren.

Seit einem Hoéchstwert 1992 sinkt die allgemeine Geburtenrate in Osterreich kontinuierlich.
Zudem zeigt die Statistik fir das Jahr 2017, dass das Durchschnittsalter von in Niederosterreich
lebenden Mittern bei der Geburt 30,7 Jahre betragt - Mutterschaft wird seltener und beginnt
zunehmend spater. Im Umkehrschluss bedeutet dies, dass auch immer weniger Personen
unserer Zielgruppe, namlich Madchen und junge Frauen, Mitter werden. Die Zahl
minderjahriger Mitter ist in Osterreich seit 2003 um fast 45 Prozent gesunken. Die Rate
,minderjahriger” Mutterschaft liegt bei 11,2/1000 Frauen im Alter 15-19 Jahren.
Osterreichweit gab es im Jahr 2017 rund 1.600 , Teenagermiitter” (13-19 Jahre) - fiinfzehn
Jahre zuvor waren es noch tiber 3.100. Im urbanen Wien sanken die Zahlen deutlich weniger
stark als in anderen Bundesldndern wie beispielsweise im landlich strukturierten
Niederosterreich.

Diese Darstellungen fithren aus, weshalb die Geburtenrate bei Madchen und jungen Frauen
grundsatzlich ricklaufig ist.

Ein Grund fur die Schwierigkeit minderjahrige/junge Mutter fur eine bestimmte Region in
Osterreich zahlenmiRig zu erfassen, besteht darin, dass Minderjahrigkeit mit dem 18.
Lebensjahr endet, wahrenddessen sich die statistischen Daten auf Kategorien wie 15-19 Jahre
(Rate minderjahriger Mutterschaft, Statistik Austria) oder 13-19 Jahre (, Teenagermiutter”)
beziehen.

Wird allerdings davon ausgegangen, dass in Osterreich jahrlich ca. 1600 Kinder von Madchen
und jungen Frauen geboren werden, so gebaren im Bezirk Neunkirchen jahrlich lediglich rund
16 Madchen und junge Frauen. Beriicksichtigt man die flichenmaRige GroRRe des Bezirkes, die
teilweise mangelnden infrastrukturellen Moglichkeiten und das begrenzte Budget das Projekt
Bauchgefiihl entsprechend zu bewerben, scheint es beachtlich, dass rund ein Viertel dieser
schwangeren Madchen und jungen Frauen betreut werden konnten!
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Nicht nur im Bezirk Neunkirchen besteht ein ausgepragter Zusammenhang zwischen Armut
und minderjahrige/friher Mutterschaft. Madchen und junge Frauen mit geringer
Bildungserwartung sind starker gefahrdet, minderjahrig/jung Mutter zu werden. Die frihe
Mutterschaft ist oftmals eine ,Flucht” aus einer unertraglichen Familien- oder
Ausbildungssituation, drohender Arbeitslosigkeit oder Aussichtslosigkeit bezlglich des
Berufswunsches - Elternschaft erscheint dann moglicherweise als der einzige Weg, einen
anerkannten sozialen Status zu erlangen. Zudem stammen die betroffenen Madchen und
jungen Frauen oftmals aus problematischen Familienverhaltnissen und sehnen sich
moglicherweise deshalb danach, eine enge emotionale Beziehung zu einem eigenen Kind
aufzubauen. Der Wunsch nach emotionaler Nahe basiert auf der Sehnsucht nach
Geborgenheit und Zuwendung, die auch auf den selbst erlebten Mangel zurlickzufiihren ist -
eine Perspektivenlosigkeit welche haufig erst durchbrochen wird, wenn Madchen und junge
Frauen fur sich wieder einen Horizont sehen und Perspektiven entwickeln. Erst dann sind sie
bereit, mit ihrem Kind in Beziehung zu gehen. Zudem ist der Wunsch nicht verurteilt, sondern
als Mutter anerkannt und akzeptiert zu werden, immanent. Bedingungen die Madchen und
junge Frauen im Projekt Bauchgefihl vorfanden und von denen sie, gemeinsam mit ihren
Kindern, profitieren konnten!

(Quelle der statistischen Daten: ,Familie in Zahlen 2017 — Statistische Informationen zu Familien in Osterreich”
vom Osterreichischen Institut far Familienforschung an der Universitat Wien
https://www.oif.ac.at/fileadmin/OEIF/FiZ/fiz 2017.pdf)

9. Ausblick

Aufgrund der erfolgreichen Projektlaufzeit 12/2015-12/2018 wurde bereits einige Monate vor
Projektende nach Moglichkeiten zur Weiterfinanzierung gearbeitet. Dankenswerterweise hat
sich die Stadtgemeinde Neunkirchen bereit erklart das Projekt weiterzufiihren und als Trager
aufzutreten, was voraussichtlich eine weitere, 3-jihrige Férderung durch LEADER NO-Siid
ermoglicht.

Neben der bereits erprobten Projektinhalte wird in der kommenden Forderperiode eine
Informationsbroschiire fir junge Schwangere entwickelt, welche in den im Fordergebiet
ansassigen Gynadkologien, Geburtenstationen sowie gynakologischen Praxen aufliegen soll.
Diese wird Tipps und Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt und Umgang mit dem
Baby enthalten sowie Kontaktinformationen zu nahegelegenen Expert*innen zu
unterschiedlichen Themengebieten bereitstellen.

Dariiber hinaus wird eine neuerliche und verstarkte Vernetzung mit Gyndkolog*innen,
Geburtenstationen und Hebammen angestrebt, um das Projektangebot moglichst breit
streuen zu kénnen.
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Bauchgefihl

"Bauchgefiihl" ist ein Projekt des Vereins Jugendforderung Neunkirchen, das sich an
schwangere Madchen und junge Familien wendet. Durchgefahrt werden die Beratungen von
den Sozialarbeiter*innen der Jugendberatungsstelle. Die Zusammenarbeit und Vernetzung mit
Krankenhausern, Gynakolog*innen, Hebammen, sozialen Einrichtungen und Amtern nehmen
einen wichtigen Stellenwert im Projekt ein.

Laut Statistik Austria kamen im Jahr 2016 rund 1593 Kinder von Miittern im Alter von unter
15 bis unter 20 Jahren in Osterreich zur Welt. In Niederdsterreich wurden 303 Babys von
Madchen unter 20 Jahren geboren.

"Projekt Bauchgefiihl” bietet:

kostenlose Beratung
Unterstiitzung

Kostenlose Schwangerschaftstest
Anonymitit

Betreuung

Vertraulichkeit

Freiwilligkeit

Begleitung

..... fiir Madchen und junge Frauen bis 25 Jahre

Nahere Infos findet ihr in unserem Folder, den ihr herunterladen kénnt oder schaut euch

einfach unser Video im Anschluss an.
Kontakt:

0664/ 243 58 89
ines@jubs.at
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Projekt Bauchgefu

Projekt zur Begleitung schwangerer Madchen und junger Familien

Jahr: 2018

Land/Region: !

Geschlecht der Zielgruppe: &
Projekttrager: Ve
Verantwortlich
Webseite: www juds.at

@ Download Projektbeschreibung

@ Download Projektbeschreibung (Englisch)

Worum geht es?

Das multiprofessionelie Team des Projekts Bauchgefihl begleitet Madchen und junge Frauen ab dem Verdacht einer Schwangerschaft auf biopsychosozialer
Ebene, anonym, vertraulich und kostenlos. Enttauschungen Gber negative Schwangerschaftstests werden gleichermalen wertgeschatzt und begleitet, wie
Entscheidung fur oder gegen einen Schwangerschaftsabbruch.

Screenshot Projektbeschreibung Sozialmarie 2018

https://www.sozialmarie.org/de/projects/7292

Fir den Inhalt:

Mag.? (FH) Ines Zsutty
Verein Jugendforderung Neunkirchen
Talgasse 6, 2620 Neunkirchen

ines@jubs.at
0664 /243 59 89

www.jubs.at
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