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1. Die Jugendberatungsstellen

1.1 JUBS-Gesichter

Das Kernteam der JUBS Jugendberatungsstellen besteht aus zwei Personen.
Mag.c(FH) Ines Zsutty, Sozialarbeiterin und Sexualp&dagogin, Ubt die fachliche
Leitung fUr alle Teilbereiche aus und steht den Jugendlichen wie ihren
Angehdrigen am Standort Neunkirchen und im Rahmen des Projekts
Bauchgefuhl zur VerfUgung. Kimberly Paulesits, BA, Sozialarbeiterin, war bis
Ende Oktober in der Funkfion der Basismitarbeiterin fUr die Standorte
Neunkirchen und Gloggnitz sowie die Schulerstberatungen tatig. lhren Part
Ubernahm DSPin Beate Horvath, BA und vervollstdndigte ab Mitte November
2019 das JUBS-Team somit.

Neu im JUBS-Team: Fachliche Leitung: Abschied aus dem JUBS-Team:
DSP" Beate Horvath, BA Mag.? (FH) Ines Zsutty Kimberly Paulesits, BA

DarUber hinaus erhielten wir 2019 tatkraftige UnterstUtzung von unserem
Praktikanten Andreas Hanl (FH Burgenland, Soziale Arbeit) sowie von unserer
Ferialpraktikantin - Sophie Auer (Hbhere Graphische Bundes-Lehr- und
Versuchsanstalt, Wien), die uns im Rahmen von Projekt BauchgefUhl unter die

Arme griff.
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1.2 JUBS fUr dich, ihn, sie, euch

Das Angebot der JUBS besteht aus der Treffzone in Neunkirchen, dem
Beratungsangebot fUr Jugendliche und deren Angehdrige an den Standorten
Neunkirchen und Gloggnitz, Schulworkshops zu unterschiedlichen Themen
sowie Schultouren, Schulerstberatungen (siehe Punkt 2) und dem Projekt
Bauchgefuhl (siehe Punkt 3).

Die Jugendlichen erreichen die Mitarbeiterinnen an drei Tagen pro Woche
jeweils von 8.30 bis 17.00 telefonisch. An zwei Tagen pro Woche ist die JUBS am
Standort Neunkirchen nachmittags zwischen 13.00 und 17.00 fUr die
Jugendlichen gedffnet —sie kdnnen in dieser Zeit Beratungen auch ohne Termin
in Anspruch nehmen. Am Standort Gloggnitz haben die Jugendlichen jeweils
am Mittwoch zwischen 14.30 und 17.30 dieselbe Gelegenheit. Die Erfahrung
zeigt jedoch, dass nahezu alle Personen mit Beratungswunsch einen Termin

vereinbaren du diesen zumeist auch verlasslich einhalten.

1.2.1 Treffzone

Die Treffzone am Standort Neunkirchen heil3t
Jugendliche mit gemutlichen Sofas, vielseitigem und

aktuellem Informationsmaterial

zu diversen Jugendthemen,

gratis WLAN, Gesellschaftsspielen
und einer Wunschbox, wo anonym Anregungen,
WUnsche und Kritik angebracht werden kdnnen,
willkommen. Im Rahmen der Treffzone ist es auch
Schulklassen (oder  anderen Gruppen  von
Jugendlichen) nach Voranmeldung méglich die
Jugendberatungsstelle ZU besichtigen und die
Mitarbeiterinnen kennenzulernen, um im Bedarfsfall ohne Hemmschwellen auf
das Angebot der JUBS zugreifen zu kbnnen.
Im Jahr 2019 &ffnete die Treffzone insgesamt 87 Mal ihre Tur. 350 Stunden

standen die JUBS-Mitarbeiterinnen fUr unverbindliche Erstkontakte und
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Kennenlerngespréche zur Verfugung. Das Angebot wurde besonders von

Md&dchen beansprucht.

1.2.2 Beratung
Jugendliche sowie deren Angehdrige haben die Moglichkeit sich persdnlich,
telefonisch, per Mail oder per Handynachricht an die Mitarbeiterinnen der
Jugendberatungsstellen zu wenden. Jugendliche kontaktieren die
Mitarbeiterinnen fUr den Erstkontakt gerne via Nachricht. Auf diesem Weg eine
erste Frage zu formulieren oder einfach Smalltalk zu betreiben, senkt die
Hemmschwelle erheblich. AUS
professioneller Sicht ist es uns hierbei
sehr wichtig den Jugendlichen zu
vermitteln, dass eine Beratung auf
diesem Wege nicht moglich ist und

auch keine ,Ferndiagnosen' oder

vorgefertigte  Losungen  vermittelt
werden kdénnen. Der Austausch in den Nachrichten beschrénkt sich auf ein
erstes KontaktknUpfen sowie auf Terminvereinbarungen. Entscheidet sich ein
Jugendlicher daraufhin eine persdnliche Beratung in Anspruch nehmen zu
wollen, kann diese mit und ohne Terminvereinbarung an beiden Standorten
stattfinden. Zu den Offnungszeiten kénnen Beratungen unangekindigt, ohne
lange Wartezeiten durchgefihrt werden, auBerhalb der Offnungszeiten sind
Beratungen nach Termin moglich. Die Jugendlichen und ihre Angehdrigen
haben die Mdglichkeit sich auf Wunsch anonym beraten zu lassen. Jegliche
Informationen werden vertraulich behandelt und unterliegen, sofern kein

Verdacht der Kinderwohlgefdhrdung vorliegt, der Verschwiegenheitspflicht.

VERTRAULICH ANONYM
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1.2.2.1. Standort Neunkirchen
Der Hauptstandort der JUBS in Neunkirchen ist an drei Tagen pro Woche
besetzt. Jeweils am Dienstag und am Donnerstag sind die Mitarbeiterinnen,
neben der Treffzonen-Offnungszeit, von 8.30 bis 17.00 erreichbar und for
Beratungen verfugbar. Am Mittwoch sind in der JUBS Neunkirchen ebenfalls
Beratungen nach Termin moglich — eine Mitarbeiterin halt hier die Stellung,
wdahrend sich ihre Kollegin in den Schulerstberatungen und am Standort

Gloggnitz um die Anliegen der Jugendlichen bemUht.

1.2.2.2. Standort Gloggnitz
Die JUBS bietet an ihrem zweiten Standort in Gloggnitz Jugendlichen aus
diesem Einzugsgebiet die Mdglichkeit Beratung in Anspruch zu nehmen ohne
dafur weite Anfahrtswege bestreiten zu mussen. Die JUBS Gloggnitz hat jeden
Mittwoch von 1430 bis 17.30 Uhr gedffnet und bietet die gleichen
Rahmenbedingungen wie
auch der Standort
Neunkirchen. Lediglich eine
Treffzone ist nicht

vorhanden, was aber durch

den rédumlich
== benachbarten JugendRaum

Gloggnitz  nicht  nur  wunderbar  kompensiert,  sondern durch

freizeitpddagogisches Angebot ergdnzt wird.

1.2.3 Workshops & Workshopwoche
Die mittlerweile zur Tradition gewordene
j@hrliche Workshopwoche fand 2019 von 28.
bis 30. Janner statt (zwei weitere Workshops
im Februar 2019). Das Angebot war erneut
bis zum letzten Platz ausgebucht. Die JUBS

bot insgesamt neun zweistundige,
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sexualpddagogische Workshops an - zehn Klassen aus sechs verschiedenen
Schulen aus Stadt und Bezirk Neunkirchen profitierten von dem kostenfreien
Angebot. Insgesamt konnten rund 160 Schiler*innen im Rahmen der
Workshops ihre Fragen zu Liebe, Sexualitdt und Koérper stellen und erhielten
professionelle  Antworten von JUBS-Mitarbeiterin  und Sexualpddagogin

Mag.c (FH) Ines Zsutty.

DarUber hinaus organisierte die JUBS in Kooperation mit der Jugend- und
Suchtberatungsstelle AUFTRIEB Wiener Neustadt eine weitere Workshopreihe for

das Borg Ternitz. Zwischen 25. April bis 16. Mai wurde mit elf Klassen aus der 9.

bis 11. Schulstufe zu den Themen
o | Sexudlitét,  Konflikte &  Mobbing,
= 8 ... Wohlbefinden & Gesundheit und

AUFTRIER

Social Media gearbeitet. Die Themen
der Workshops richteten sich nach den
WUnschen der Schuler*innen und wurden

in einer eigens erstellten Befragung in den

Klassen erhoben. Wir mdchten uns an

dieser Stelle herzlich bei unseren
Kolleginnen von AUFTRIEB bedanken, die die Workshopreihe mit uns erarbeitet
und durchgefUhrt haben. Die Zusammenarbeit Uber die Bezirksgrenzen hinaus
ist uns nicht nur wichtig, sondern legt den Grundstein dafir, dass Jugendliche
und ihre Angehdrigen nahtlos mit entsprechenden Angeboten versorgt

werden kdnnen.

Neben den Workshopreihen, wurden auch 2019 wieder zahlreiche einzelne
Workshops an  Schulen  durchgefGhrt.  Besonders die  Themen
Klassengemeinschaft und Suchtprdvention beschaftigen die Schulen,
Lehrertinnen und Schuler*innen. Wir freuen uns, dass wir die Jugendlichen in
diesem Jahr im Rahmen von insgesamt 21 Workshops kennenlernen, anleiten

und begleiten durften.
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1.2.4 Schultour
Neben den Schulworkshops ist es uns besonders wichtig regelmdaBig Schulen
und Schulklassen zu besuchen und uns sowie das Angebot der JUBS
Jugendberatungsstellen vorzustellen. Unsere Besuche sind mit einem Gesprdch
mit der Direktion, kurzen Vorstellungen in den Klassen und wenn moglich auch
mit Gesprdchen mit Lehrpersonen verbunden. Da lediglich die Schiler*innen
zu informieren oftmals nicht ausreicht, damit im Bedarfsfall eine Anbindung an
die JUBS gelingen kann, ist das gezielte Ansprechen und Informieren von
Multiplikator*innen eine bedeutende Aufgabe. Hier spielen die Direktor*innen,
Lehrertinnen, Beratungslehrer*innen, Jugendcoaches und
Schulpsycholog*innen, die an den Schulen vor Ort mit den Schuiler*innen

arbeiten, eine fragende Rolle.

2019 wurden vier Schulen besucht und zahlreiche weitere im Rahmen der
Berufsinformationsmesse erreicht. Uber 1.000 Kontakt zu Schiler*innen konnten

auf diesem Wege erzielt werden.

Wir freuen uns schon darauf auch im kommenden Jahr mit vielen Schulen,
Vernetzungspartnerinnen und Schuler*innen ins Gesprach zu kommen und

unser Angebot noch bekannter zu machen.

1.3JUBS in action
Die Arbeit des JUBS-Teams I&sst sich nicht einmal anndhernd an den
Offnungszeiten der beiden Standorte Neunkirchen und Gloggnitz, oder den
beschriebenen Workshops, ablesen. Neben diesen gibt es eine groBe Anzahl
von Tatigkeiten, die dazu beitragen das Angebot der JUBS umfangreich zu
gestalten und zu erweitern und die Beratungen auf hohem Qualitatsstandard

ZU halten sowie weiterzuentwickeln.
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1.3.1 Vernetzungsarbeit
Die Vernetzungsarbeit stellt eine absolute Grundlage fUr soziale Einrichtungen
dar. Sie dient nicht nur der Steigerung des eigenen Bekanntheitsgrades und
dem Kennenlernen anderer Angebote, um Klient*Yinnen im Bedarfsfall
entsprechend nahtlos weitervermitteln zu kdnnen, sondern auch dem
Informationsaustausch sowie dem Erarbeiten gemeinsamer Strategien in

komplexen Fallen.

s 4k b

Das JUBS-Team ist Teil von zahlreichen, regelmdBig stattfindenden Netzwerken
und organisiert darGber hinaus auch individuelle Vernetzungen mit anderen
Einrichtungen mit denen die JUBS im Rahmen ihrer Tatigkeiten in BerUhrung
kommt. 2019 konnten 30 Vernetzungstreffen besucht werden, u.a. im Rahmen
von Kindernetzwerk Neunkirchen und Wiener Neustadt, Netzwerk sozial initiativ
Neunkirchen, Netzwerk der Jugendberatungsstellen NO, Frauenvermnetzung
NO-SUd sowie einzelne Vernetzungen mit der Bezirkspolizei, der Kinder- und
Jugendhilfe, Beratungslehrer*innen aus dem Bezirk, dem Jugendzentrum

Ternitz, dem Jugendcoaching, u.v.m.

1.3.2 Fortbildungen
Soziale Arbeit kommt niemals zum Stillstand — das JUBS-Team auch nicht. Wir
sind stdndig bemUht uns Uber Neuerungen zu
informieren und andere Methoden kennenzulernen,
um unser Spektrum zu erweitern und die Qualitat

unserer Angebote hoch zu halten. 2019 konnten wir
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Fortbildungen zu den Themen Menstruation und entsprechende Aufklarung for
Mdadchen, ,,No Blame Approach” (Interventionsansatz zur Losung von Mobbing
in Klassen), Erste Hilfe, Krisenintervention & Suizidalitdt und Coaching fir

FUhrungskrafte besuchen.

1.3.3 Lobbyarbeit
»Die niederschwellige Jugendberatung sieht sich als Vertreterin und Expertin for
Jugendliche und jugendrelevante Themen. Im Rahmen von Offentlichkeits-
und Lobbyarbeit werden o "

Interessen und BedUrfnisse der

Downloading Future
Please Wait...

Zielgruppe gegenuber der

Offentlichkeit und der Politik a:.

vertreten. Dadurch soll mehr
Cancel

Verstdndnis erreicht und eine
nachhaltige Verbesserung ihrer Lebenswelten ermdglicht werden. 't

Um die Anliegen und Herausforderungen der Jugendlichen in der Region und
darUber hinaus sichtbar zu machen, werden vom JUBS-Team regelmdaBig
Postings auf den Social Media Accounts sowie der Homepage der JUBS
verfasst, Gesprdche mit regionalen Politiker*innen gefGhrt, Presseartikel
veroffentlicht sowie Veranstaltungen aktiv besucht und mitgestaltet (siehe

dazu auch 1.3.4. Weitere Kleinprojekte).

1.3.4 Weitere Kleinprojekte

>> Jahresberichtsprasentation 25.3. <<

Die Arbeit der JUBS und ihren Mitarbeiterinnen stets sichtbar zu machen, ist eine
Herausforderung. Es bedarf immer wieder neuer Ideen, um greifbarer zu
machen, was im Rahmen von Jugendberatungsstellen alles geleistet wird. 2019
haben wir daher eine Jahresberichtsprésentation durchgefthrt, zu der alle

Stadtrét*innen und Gemeinderdt*innen der Stadtgemeinde Neunkirchen

! Qualitdtshandbuch Niederschwellige Jugendberatung Niederdsterreich, 1.Auflage, 2013, S. 16

10
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geladen waren. Im gemuUtlichen Rahmen konnten auf diese Weise nicht nur die
Erfolge des Vorjahres prdsentiert werden, sondern auch anhand eines
anschaulichen Fallbeispiels verdeutlicht werden, dass neben der reinen
Beratungstatigkeit viele weitere AktivitGten notwendig sind, um Jugendliche
sowie deren Angehdrige entsprechend unterstitzen zu kénnen. Wir bedanken

uns fUr das Interesse der Gemeindevertreter*innen.

>> Frauentreff Region Semmering-Rax 17.5.&17.10.2020 <<

Ab Mai 2019 nahmen die JUBS-Mitarbeiterinnen an den ,,Region.Frauen.Treff"
Veranstaltungen der Semmering-Rax-Region teil. Es
handelt sich um eine Plattform fUr den Austausch und
die Vernetzung von Frauen fUr Frauen. Ziel der Treffen
und Veranstaltungen ist es die Situation von Frauen in
der Region zu verbessern. Keine Frage, dass wir das als

JUBS mit Freude unterstUtzen und gerne daran

mitarbeiten.

>> Dialogwoche Alkohol 20.5. - 24.5. <<

Der Umgang von Jugendlichen mit dem legalen Suchtmittel Alkohol
beschaftigt uns alle — die JUBS, Eltern und Angehdrige sowie die Jugendlichen
selbst. Wenn die Risikobereitschaft in der Pubertdt steigt, wird schnell auch
einmal mit Alkohol experimentiert. Wenn alles gut geht, ist der Rausch vom
Wochenende, nachdem der Kater am Tag danach ausgestanden ist, schnell
wieder Geschichte. Aber was, wenn nicht?2 Alkoholvergiffungen,
Verkehrsunfdlle, Mutproben unter Alkoholeinfluss. Nichts worUber man gerne
spricht und schon gar nicht will man als Jugendlicher und als Eltern(teil) davon
betroffen sein. Die JUBS nahm sich die Dialogwoche Alkohol, eine Aktion der

Suchtpraventionsstelle NO, zum Anlass, Aufkldrungsarbeit zu leisten.

11
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Unser erkl@rtes Ziel war es, nicht mit dem erhobenen Zeigefinger den Alkohol zu
verteufeln. Wir wollten die Jugendlichen Uber die Risiken, die mit
Alkoholkonsum verbunden sind, informieren und ihren Blick dafur scharfen
aufeinander aufzupassen. Weiters haben wir ihnen
vermitteltet, dass sie in uns als JUBS-Team ein
vertrauenswurdiges Gegenuber finden, dass sich for
inre Erfahrungen interessiert und sie dabei begleitet
zu einem risikobewussten Umgang mit Alkohol zu
entwickeln. Die von uns gestalteten Freecards ,Na?
Letztes Wochenende wieder die Toilette umarmte*

und wvorsicht:  Absturzgefahr*  liefern  die

entsprechenden Tipps im Taschenformat und
wurden an mehreren Schulen im Bezirk in den

Klassen verteilt und liegen an den JUBS-Standorten auch weiterhin auf.

>> Ferienspiel 2019 <<
Beim Ferienspiel der Stadtgemeinde Neunkirchen haben wir uns auch 2019
etwas ganz Besonderes Uberlegt. Es sollte SpaB machen und gleichzeitig Sinn
fir die teilnehmenden Kinder haben. Mit
Anleitung durch Melanie Zeller organisierten wir
am 20.08.2019 einen Selbstbehauptungs-
/verteidigungsworkshop im Garten der
Volksschule Muhlfeld. Die Nachfrage und die
Motivation der Kinder waren groB. Wir freuen
uns, dass wir den Kindern auf spielerische Art
und Weise erste
Methoden zur
Selbstbehauptung

und -verteidigung

ndherbringen und

12
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sie sowie ihre Eltern Uber das Angebot der JUBS Jugendberatungsstellen

informieren durften.

>> Audit familienfreundliche.gemeinde <<

Das sogenannte ,Audit familienfreundlichegemeinde” ist ein Angebot des
Familienministeriums fUr Osterreichische Stddte und Gemeinden. Ziel ist es
vorhandene Angebote an familienfreundlichen MaBnahmen von der
Bevdlkerung zu erfassen und zu verbessern. Nachdem im Vorjahr die
Stadtgemeinde Neunkirchen mit dem Prozess gestartet hat und heuer bereits
das Zertifikat ,familienfreundliche Gemeinde* erhalten hat, hat 2019 auch die
Stadtgemeinde Gloggnitz erste Schritte in diese Richtung gesetzt. Die JUBS
konnte auch diesmal wieder einen Beitrag zum Gelingen des Planes leisten. Wir
freuen uns, dass Familienfreundlichkeit, und damit direkt auch die
UnterstUtzung von Eltern, Kindern und Jugendlichen, vermehrt auf der
politischen Tagesordnung steht. Auch kunftig wollen wir solche Prozesse und

die damit verbundenen MaBnahmen aktiv unterstitzen.

>> Weltmadchentag /// 16 Tage gegen Gewalt <<

Mdadchenarbeit ist uns ganzjdhrig ein

groBes Anliegen. Am Weltmddchentag, :

dem 11.10., legten wir heuer wieder Qz
besonderes Augenmerk auf die BedUrfnisse : :

von Mdadchen und die Herausforderungen . %;‘f‘:' #ﬂ'ﬁm

e

der Mddchen in unserer Gesellschaft. Die

internationale Aktion von plan international
gab for 2019 das Motto ,#girls get equal”
vor. Wir erstellten Freecards zum Thema
Gleichberechtigung und gestalteten in der
Woche des Weltmddchentags an drei

Schulen Informationstische, WO die

Schiler*innen nicht nur die Freecards und

13
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Goodies ergattern, sondern sich auch Uber die Arbeit von plan international

informieren konnten.

Ein Thema, wovon leider auch heute noch eine Vielzahl von M&dchen und
Frauen betroffen sind, ist Gewalt. Die
jéhrliche Fahnenaktion ,,16 Tage gegen
Gewalt* von 25.11. bis 10.12.2019 soll
sichtbar machen, was sich zumeist hinter
verschlossenen Turen abspielt. Auch die

JUBS setzte ein Zeichen und hisste fUr 16

Tage die Fahne zur Aktfion. Wir werden uns
auch kUnftig dafur einsetzen, dass Gewalt nicht bagatellisiert und Madchen

und Frauen gelehrt wird, dass sie Gewalt nicht (still) ertragen mussen.

>> AKyoung Berufsinformationsmesse <<

Die Arbeiterkammer Niederosterreich veranstaltet j@hrlich die
Berufsinformationsmesse
»Zukunft. Arbeit. Leben.". In
der Thermenhalle  Bad E’[Eﬁ%ﬁi’é
Voéslau hatten von 25.9. bis
28.9.2019 Schulklassen,

Lehrkrafte und Eltern die

Méglichkeit sich Uber unterschiedliche Bildungswege, Lehrausbildungen und
Beratungseinrichtungen zu  informieren. In  Kooperation mit den
- Jugendberatungsstellen AUFTRIEB Wiener
"% Neustadt und ELEMENTS. Berndorf
war die JUBS erneut mit einem
Messestand vertreten. Neben
Offentlichkeitsarbeit konnten im Rahmen

der Messe zahlreichen Informations- und

AK Berufsinformationsmesse 2019

14
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Beratungsgesprache stattfinden und Informationsmaterialien ausgegeben

werden.

1.4JUBS in Zahlen

INFOBOX — JUBSzahlen im Uberblick

128 Offnungstage — 2150 Kontakte
~ 500 Offnungsstunden — 443 Beratungen
125 Erstkontakte

11% Zuwachs zum Vorjahr

Die JUBS Jugendberatungsstellen verzeichneten im Jahr 2019 an 128
Offnungstagen rund 2150 Kontakte zu Jugendlichen, Eltern und weiteren
Angehdrigen. Diese fanden in den hier beschriebenen Formen und Settings wie
Treffzone, Workshops, Schultour, Beratung und via Telefon, Whatsapp, SMS und
Social Media statt. Wie schon jedes Jahr seit Eréffnung der JUBS, ist diese Zahl

im Vergleich zum Vorjahr wieder gestiegen.

An den 128 Offnungstagen der beiden Jugendberatungsstellen fUhrten die
JUBS-Mitarbeiterinnen 443  Beratungsgesprdche  durch.  Mit  einer
durchschnittlichen Offnungszeit von weniger als 4 Stunden pro Tag, ergibt dies
ca. 500 Offnungsstunden. Geht man, angesichts der Schwere der Themen, von
einer herkdbmmlichen Beratungszeit von 60 — 90 Minuten aus, waren die beiden

Jugendberatungsstellen zu jeder gedffneten Minute mehr als ausgelastet!

Stellt man die im Jahr 2019 tatsdchlich geleistete Arbeit von 2072 Stunden den
2150 Kontakten gegenUber, wird deutlich, dass in jeder Arbeitsstunde
durchschnittlich mehr als ein Kontakt stattfinden konnte. Ruft man sich ins

Bewusstsein, dass das JUBS-Team in seinen Arbeitsstunden auch Fahr-,

15
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Fortbildungs-, Team-, Supervisions-, Dokumentations-, Vor-/Nachbereitungs-
und Vernetzungszeit integrieren muss, ist klar, dass sich das Verhdltnis
Kontaktzahl zu (fOr Jugendliche zur Verfugung stehende) Stunde noch einmal
deutlich erhdht.

Mit einem Plus von 11% zum Vorjahr, wird deutlich, dass die Nachfrage nach
professioneller Beratung und UnterstUtzung stetig weiter steigt. Der Zuwachs an
Beratungen beftraf alle Teilbereiche und Standorte (Neunkirchen, Gloggnitz,
Schulerstberatungen), war aber mit rund 27% am Standort Gloggnitz am

Deutlichsten.

Besonders erfreulich ist, dass auch

. . ) ART DER BERATUNGEN 2019
2019 wieder viele neue Gesichter zur

JUBS gefunden haben - dies wird mpersonliche = eeonisch =Vl
anhand der 125 Erstkontakte im
Rahmen von Beratungen sichtbar.
Die Beratungen fanden zu 90% im
persdnlichen Setting statt.

Weitere 9% konnten telefonisch

absolviert  werden. Nur 1% der
Beratungen fanden per E-Mail statt. Insgesamt wurden rund 190 Stunden an

Beratung durchgefihrt.

Schonim laufenden Jahr war auffallig, dass sich, schon wie in den Jahren zuvor,
besonders viele Jugendliche zu den Themen ,,Familie & Eltern sowie ,,Schule”
beraten lieBen. Da diese die zwei groBten Teilbereiche im Leben eines jungen
Menschen darstellen, liegt das zwar auf der Hand, erw&hnenswert ist aber die
Bandbreite, die diesen Thematiken innewohnt. So konnte der Teilbereich
Familie sowohl Streit mit den Eltern, Anderung der Familienverhdlinisse nach
Scheidung/Trennung/Tod, Geschwisterkonflikte, Kommunikations-

schwierigkeiten innerhalb der Familie, aber auch Vernachldssigung und

16



VEREIN
L ] JUGENDFORDERUNG
NEUNK R CHE

<~ b LB

Gefdhrdung eines minderjghrigen Menschen im Familiensystem bedeuten.
Ebenso breit war das Thema ,,Schule*. Lernschwierigkeiten und Lernmethoden,
Konflikte in der Klasse, Ausbildungswinschen und diversen Schwierigkeiten im

Schulalltag, konnte im Rahmen der Beratungen Platz und Gehdr finden.

TOP 10 BERATUNGSTHEMEN 2019

Familie & Eltern

Schule*

Psychische Gesundheit**
Partnerschaft™***
Schwangerschaft****
Gewalt*****
Freundeskreis

Wohnen

Arbeit, Bewerbung, Bewerbungstraining

Unterstitzungsangebote

o
N
o
N
o
D
o
o]
o
=
o
o
=
N
o

140 160

*Schule, Ausbildung, Lernen, Lernmethoden, Klassengemeinschaft

**Psychische Gesundheit, SVV, Suizidgedanken, Stress, Selbstwert

*** Beziehung, Partnerschaft, Liebe, Trennung, Scheidung

*x(Verdacht) Schwangerschaft, Schwangerschaftsverlauf, Schwangerschaftstest,
Schwangerschaftsabbruch, Geburt, Entwicklung des Babys, Kinderbetreuung

EtGewalt, Aggressionen, Mobbing, Konflikte

Schon im vorigen Jahr hielten wir in unserem Jahresbericht fest, dass uns die
Zunahme der psychischen Belastungen von Jugendlichen Sorge bereitet.
Dieser ,Trend” hat sich auch im Jahr 2019 fortgesetzt. In fast 10% der
Beratungen wurde Uber psychische Gesundheit, selbstverletzendes Verhalten,
Suizidgedanken, Stress und mangelnden Selbstwert gesprochen. Schwierige
Familienverhdlinisse, Druck in der Schule, Stress mit Freund*innen und vieles
mehr, belasten unsere Jugend zunehmend und I38sst sie Stresssymptomatiken
entwickeln, am Selbstwert nagen, am eigenen Leben zweifeln und sich selbst
verletzen in der Hoffnung auf diesem Weg ein wenig Druck abbauen zu

kdnnen. Neben Beratungsgesprdchen, um in diesen Situationen zu entlasten,
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bedarf es deutlich mehr Psychotherapieangebote fur Kinder und Jugendliche,
um psychischen Krisen/Erkrankungen schon vorzeitig zu erkennen und diese gut
zu behandeln. Besonders die Anzahl der Kassenplatze fOr Psychotherapie
entsprechen aktuell nicht einmal anndhernd dem vorhandenen Bedarf. Wir
sind bemuht diesen Umstand auch weiterhin transparent zu machen und

bessere Bedingungen einzufordern.

Dass sich die Jugendlichen hdufig mit ihren Beziehungen, Partnerschaften und
dem Thema Liebe beschdftigen, ist auch seit Jahren konstant. Dieser
Themenkreis nimmt mit ca. 9% ebenfalls einen wesentlichen Teil der

Beratungsthemen 2019 ein.

Wie auch schon in den vorherigen Jahresstatistiken fallt der verhaltnismdaBig
hohe Anteil an Beratungen rund um das Thema Schwangerschaft auf, was sich
aus dem Zusatzangebot des Tragervereins Jugendférderung Neunkirchen,

dem Projekt Bauchgefuhl, ergibt (siehe auch Punkt 3. Projekt Bauchgefuhl).

Zusammenfassend IGsst sich festhalten, dass die Topthemen in den
Beratungsgesprdchen seit Jahren dieselben sind: Familie, Schule, Partnerschaft
und Liebe sowie psychische Gesundheit im weitesten Sinne. Wenngleich sich
diese Themengebieten im Ranking immer wieder einmal abwechseln, so zeigt
sich dennoch deutlich der Auftrag der Jugendberatungsstellen: Beratung und
Begleitung in den fUr Jugendliche vordergrindigen Lebensbereichen sowie

UnterstUtzung in Krisenzeiten und bei psychischer Belastung.
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Ebenfalls konstant ist die

GESCHLECHTERVERTEILUNG
AURERSCHULISCHE
BERATUNGEN 2019

Tatsache, dass  vermehrt
Mdadchen das Angebot der
JUBS Jugendberatungsstellen
nutzen. In den
auBerschulischen Beratungen

waren sie mit 81% vertreten.

81%

Die Altersspanne der Jugendlichen, die die JUBS-Standorte aufsuchen, reichte
2019 von 12 bis 22 Jahren. Das Durchschnittsalter betrug rund 17,3 Jahre.

ALTERSVERTEILUNG AURBRERSCHULISCHE
BERATUNGEN 2019

BIS 14 JAHRE - 15 JAHRE - 18 JAHRE - 22 JAHRE UNBEKANNT
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Als JUBS legen wir besonderes Augenmerk darauf auch die Eltern, Familien und
weiteren Angehdrigen von Jugendlichen zu begleiten. Rund 31% der
auBerschulischen Beratungen fanden mit dieser Zielgruppe statt. Durch die
Angehdrigenberatungen dirfen wir neben der direkten UnterstUtzung von

jungen Menschen auch

AUSSERSCHULISCHE BERATUNGEN
ANGEHORIGE & JUGENDLICHE
2019

das Umfeld starken, was
wiederum dem/der

Jugendlichen zu Gute

kommt. Wir freuen uns

Angehorige

e daher Uber alle

Angehdrigen, die ihren
Weg in die JUBS finden und
die wir mit Informationen

und Beratung unterstUtzen

M Jugendliche Angehorige

durfen.

Die Treffzone am Standort Neunkirchen 6ffnete 2019 insgesamt an 87 Tage ihre

Tore. Auch wenn sich hier vergleichsweise wenige Jugendliche finden, so ist

das Angebot fUr die wenigen umso GESCHLECHTERVERTEILUNG
wertvoller. Hier kdnnen sie langsam TREFFZONE 2019
und ohne Druck ersten Kontakt mit W Médchen M Burschen

den JUBS-Mitarbeiterinnen schlieBen,
womit die Wahrscheinlichkeit erhoht
wird, dass sie, wenn notig, auch
Beratung beanspruchen. Auch hier
zeigte sich, dass vermehrt Mddchen
(82%) das Angebot nutzten.
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Von unserem zweiten, kleineren Standort in Gloggnitz gibt es ebenfalls Positives

zu berichten: Die Beratungsanzahl ist auch hier vergleichsweise um 27%

gestiegen.

GESCHLECHTERVERTEILUNG
STANDORT GLOGGNITZ 2019

Burschen
44%
Madchen
56%

Erfrevlich ist, dass an
diesem Standort vermehrt
Burschen (44%) die
Beratungen beanspruchen
und ebenfalls viele
Erstkontakte  verzeichnet

werden konnten.

Das Durchschnittsalter war im Vergleich zum Gesamtdurchschnittsalter der

JUBS-Besucher*innen mit rund 15 Jahren deutlich niedriger, was sich auch

schon in den Jahren davor abzeichnete.

ALTERSVERTEILUNG STANDORT GLOGGNITZ 2019

35,00%

30,00%

25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

unbekannt bis 14 Jahre 14 - 15 Jahre

16 - 18 Jahre Uber 18 Jahre
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Zusammenfassend freuen wir uns, dass der positive Trend in Form von
zunehmenden Beratungszahlen anhdlt. Die Tatsache, dass viele Jugendliche
mit psychischen Problemen oder Erkrankungen zu kdmpfen haben, 1dsst uns
daran festhalten unser Angebot auch kUnftig zu erweitern und vor allem

Praventionsarbeit zu forcieren.
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2. Schulerstberatungen ,,JUBS goes school*

2.1 Das Angebot
Das Konzept der Schulerstberatungen ,,JUBS goes school* sieht wochentliche
Beratungsstunden im Sinne von Sprechstunden an Schulen vor, in denen sich
die SchuUler*innen direkt vor Ort an die Mitarbeiterinnen der JUBS wenden
kbnnen, um erste Informationen und UnterstUtzung zu erhalten. Sind
weiterfUhrende Beratungen ndétig, finden diese, wenn moglich, an einem der

beiden Standorte der JUBS statt.

Die Schulerstberatungen ermdéglichen direkten Zugang zu sozialarbeiterischer
Beratung fur Schiler*innen und Lehrer*innen. Letztere kbnnen im Rahmen des
Angebots ebenfalls UnterstUtzung z.B. beim Umgang mit Schiler*innen
erhalten.

Die Schulerstberatungen schlieBen die LUcke
zwischen dem, was die Schule leisten kann und
dem, was die Jugendberatungsstellen
auBerschulisch, weiterfUhrend anbieten. Auch
hier finden die Jugendlichen dieselben
Rahmenbedingungen wie auch in den
Jugendberatungsstellen vor: Die Beratungen sind

auf Wunsch anonym moglich, die Informationen

werden  vertraulich behandelt und die

Beratungen finden auf freiwilliger Basis staftt.

Die Schulerstberatungen sind im Rahmen der Férderungen durch das LAND NO
und die Stadtgemeinden Neunkirchen und Gloggnitz nicht gedeckt. Schulen,
die das Angebot gerne an ihrem Standort ansiedeln mdchten, sind gefordert
eine entsprechende Finanzierungsmoglichkeit zu finden z.B. durch die

Schulerhalter.
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2.2 Zahlen, Daten und Fakten — Schulerstberatungen
In das Jahr 2019 starteten wir bereits mit der Betreuung von drei Schulen (NMS
Gloggnitz, NMS Pottschach, ASO Neunkirchen) in Form des Angebots der
Schulerstberatungen (SEB). Im Herbst 2019 konnten wir die Polytechnische
Schule Ternitz dazugewinnen, wo wir nach Abschluss der Umbauarbeiten des
Gebdudes ebenfalls wochentliche Sprechstunden anbieten kénnen. Die
Auslastung des Angebotes variiert je nach Schulstandort, war aber auch 2019
anhaltend hoch. Teilweise mussten die JUBS-Mitarbeiterinnen bis zu 4
Beratungen pro Stunde unterbringen, um der regen Nachfrage gerecht zu
werden. Wir freuen uns naturgemd@B darGber, dass die Jugendlichen unser
Angebot gut annehmen, sehen aber natirlich auch, dass der Bedarf an
Sozialer Arbeit im Lebensraum Schule keineswegs gedeckt ist. Diesen Umstand
nahmen wir uns 2019 zum Anlass ein Konzept zur Schulsozialarbeit im Bezirk
Neunkirchen zu entwickeln und zu verschriftlichen und dieses beim Land NO als
zust@ndige Forderstelle zu deponieren. Im Rahmen von Schulsozialarbeit
kdnnte ein breiteres und zielgerichteteres Angebot zur Umsetzung kommen,
von denen nicht nur die Schuiler*innen, sondern auch die Schule und die
Angehdrigen profitieren kdnnten. FOr das Jahr 2020 haben wir uns zum Ziel
gesetzt Schulsozialarbeit auch im Bezirk Neunkirchen zu etablieren oder

zumindest die notwendige Vorarbeit dafur zu leisten.

2019 fanden im Rahmen der Schulerstberatungen 244 Beratungsgesprdche an
109 Beratungstagen (zu je einer Stunde) statt. Es wurden also pro
Beratungsstunde 2,3 Kinder beraten, was eine durchschnittliche Beratungszeit

von weniger als einer halben Stunde impliziert.
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Angesichts der belastenden Themen, mit welchen uns diese Kinder und
Jugendlichen konfrontieren, ist dies eine besorgniserregend geringe
Beratungszeit, welche uns Zur Verfugung steht, was den Ausbau dieses
Angebotes beispielsweise in Form von Schulsozialarbeit unbedingt notwendig

macht!

Zudem lag der Anteil der Burschen bei 43%, was vergleichsweise einen hohen

Prozentsatz im Beratungssetting darstellt.

GESCHLECHTERVERTEILUNG
SEB 2019

B Madchen Burschen
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3. Projekt Bauchgefihl

3.1 Das Angebot

"Bauchgefuhl” ist ein Projekt des Vereins Jugendfdrderung Neunkirchen, das
sich an schwangere Madchen und junge Familien wendet. Ziel ist es, diese mit
unburokratischer UnterstUtzung vom Verdacht einer Schwangerschaft, Uber die
Geburt, bis zum Ende des ersten Lebensjahres des Kindes zu begleiten. In erster
Linie soll das soziale Umfeld, in dem das Kind aufwachsen wird, stabilisiert und
frOhzeitige Entwicklungsférderung ermoglicht werden. Die Zusammenarbeit
und Vernetzung mit Krankenhdusern, Gyndkolog*Innen, Hebammen, sozialen
Einrichtungen und Amtern nehmen einen wichtigen Stellenwert im Projekt ein.
Es handelt sich um ein anonymes, vertrauliches und kostenloses Angebot fur
Schwangere und junge MUtter bis 25 Jahre.

Im Rahmen des Projektes kbnnen die Mdadchen und jungen Frauen von
folgenden Angeboten profitieren:

% Kostenlose Schwangerschaftstests

e

¥ Beratung und Begleitung im Entscheidungsprozess

Schwangerschaftsabbruch ja oder nein

X/

% unterstUtzende, anleitende, reflexive oder auch mediative Gesprdche
im Einzel- und Gruppensetting (z.B. gemeinsam mit Angehdrigen) in den
Rdumen unserer Jugendberatungsstelle, aber auch mobil und
aufsuchend z.B. zu Hause

% Informationen rund um die Themen Schwangerschaftsabbruch,
Schwangerschaft und Elternschaft, sowie Hilfestellung bei Antrdgen wie
Kinderbetreuungsgeld, Familienbeihilfe und anderen Beihilfen

% Geburtsvorbereitungsstunden mit der Hebamme des Projektes

% Begleitung zu medizinischen, behodrdlichen und anderen Terminen

¥ Weitervermittlung und Begleitung zu bestehenden Angeboten wie

Geburtsvorbereitungskursen, Schwangerenyoga, Erndhrungsberatung

< U.v.m.
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3.2Zahlen, Daten, Fakten — Projekt Bauchgefuhl

Im Dezember 2018 konnten wir mit dem Projekt BauchgefUhl in eine weitere, 3-

jéhrige Férderperiode starten. Die LEADER Region NO SUd férdert das Projekt

erneut mit der Ubernahme von
70% der Kosten, womit wir uns

wieder Uber die finanzielle

UnterstUtzung aus Mitteln von

:N;‘-‘V—‘V'v-.-,"..-*,;‘ T y
Bund, Land und Europdischer Sepspmon ;y,

-

Union freuen duUrfen. Die
restlichen 30% der

Projektkosten werden aus Eigenmitteln finanziert.

Neu bei der FortfUhrung des Projekt Bauchgefuhl ist, dass die Stadtgemeinde
Neunkirchen nun als Trager des Projektes fungiert. Wir bedanken uns an dieser
Stelle, dass die Stadtgemeinde Neunkirchen uns, nach entsprechender

Ausschreibung, mit der DurchfUhrung des Projektes beauftragt hat.

Weiters freuen wir uns dartber, dass in der neuen Forderperiode die Broschire
»jung, schwanger, wie geht’s weitere" entstehen wird. Die Broschiure behandelt
UberblicksmdaBig viele, relevante Fragen von Mddchen und jungen Frauen zu
den Themen Schwangerschaft, Schwangerschaftsabbruch, Geburt und das
erste Jahr mit dem Baby. Die Broschire wird nach Fertigstellung bei
Gyndkolog*innen, Jugendberatungsstellen, gyndkologischen Ambulanzen, in
Apotheken, bei Hebammen und Vernetzungspartnertinnen aufliegen. Erste
Schritte konnten im Sommer 2019 gemacht werden. Die Grafikerin Sophie Auer
bereitet die Inhalte im kommenden Jahr noch optisch ansprechend auf und
dann steht endlich eine regionale und auf die Zielgruppe zugeschnittene
Informationsbroschire zur Verfugung, die die M&dchen und jungen Frauen auf

ihrem Weg begleitet.
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Im Zuge der Arbeiten an der Broschire wurde auch der Folder zu Projekt
Bauchgefuhl einem Update unterzogen und erstrahlt nun im neuen Glanz. Der
Folder wurde  ortsansassigen  Gyndkolog*innen, Hebammen  und

Kinderdrzt*innen postalisch zur VerfUgung gestellt.

k c Du bist unter 25 und glaubst schwanger zu sein? S
Dein*e Fraueniirzt*in hat dir ein Ultraschallbild in die !
Hand gedriickt und du weift nicht wie du es ' pER Nunt
deinen Eltern sagen sollst? fiir Midchen, junge Frauen bis 25 Jahre,
werdende Viter und Angehrige rund um
Die Geburt steht kurz bevor und du hast keine Ahnung das Thema Schwangerschaft.
wie du das alles schaffen sollst?
Du hast schon ein Baby und alles geht
drunter und driiber?
e £ 2u Verhiitung, Schwangerschaftsabbruch, rechtli-
DERSS ichitaute dd dastber reed bR chen Rahmenbedingungen, finanziellen Anspriichen,
Pflege/Erniihrung des Babys w.v.m.
" As Nu N .7 zu Krankenhiusern, Arztterminen,
Behirdenwegen, wi.
Projekt Bauchgefiihl ist fiir dich da!
Komm zu uns. Keine Angst - wir sagen nichts weiterund ., TTTTTTTTTMY
begleiten dich auf deinem Weg, pE\REUUN &

durch eine Sozialarbeiterin und eine Hebamme (kos-
tenlose Hebammensprechstunde)

2019 fanden 59 Beratungsgesprdche mit 10 Klientinnen (6 Erstkontakte) im
Rahmen von Projekt BauchgefUhl statt. Dies entspricht einem Zuwachs von 60%
im Vergleich zum Vorjahr. In rund 3.300 Beratungsminuten konnten die
Mddchen und jungen Frauen ihre Fragen zu Schwangerschaft,
Schwangerschaftsabbruch, Geburt sowie dem ersten Lebensjahr des Kindes
stellen und erhielten fachgerechte Antworten von Sozialarbeiterin Ines Zsutty
sowie im Bedarfsfall von Hebamme Alexandra Gigler. Hierzu fanden neben den
Beratungen auch Hebammenstunden statt bzw. hatten die Klientinnen
Gelegenheit an themenspezifischen Workshops des in Wiener Neustadt
ansdassigen ,,Mamaraum® zu besuchen (Projekt Bauchgefuhl Ubernahm die
entsprechenden Kosten daflr). Auch Angehdrige konnten sich mit ihren

Gedanken und Fragestellungen an das Projekt Bauchfuhl wenden, um die
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schwangeren Mdadchen und jungen Frauen bestmaoglich unterstUtzen zu

kdnnen.

Die Mddchen und jungen Frauen waren im Alter von 15 bis 22 Jahren — das
Durchschnittsalter lag beirund 19 Jahren.

Die Beratungen fanden entweder vor Ort in der JUBS Neunkirchen, telefonisch
oder im Rahmen mobiler Beratungen statt. Mobile Beratungen stellen
besonders fUr frischgebackene MUtter eine Entlastung dar, da die Anreise mit
einem Sdugling und die oftmals fehlenden &ffentlichen Verkehrsanbindungen

herausfordernd sind.

BERATUNGSTHEMEN BAUCHGEFUHL 2019

(Verdacht) Schwangerschaft & Schwangerschaftstests
Arbeit/Lehre/Ausbildung & Bewerbung
Finanzen & Schulden
Wohnen
Entwicklung des Babys
Behordliches
Sonstiges*
Geburt
Korperliche Gesundheit
Stress, psychische Gesundheit, Suizidgedanken,...
Beziehung & Partnerschaft
Familie & Freunde
Schwangerschaftsabbruch  IE—

o

2 4 6 8 10 12

=
S
=
<))

*Erziehung, UnterstUtzungsangebote, Trennung & Verlust, Sexualitdt & Verhutung,
Kinderbetreuung, Zukunftsperspektiven, Sonstiges

Naturgemd@B haben sich die Madchen und jungen Frauen in den
Beratungsgespréchen vordergrindig mit den Themen Verdacht einer
Schwangerschaft/Schwangerschaftstest  und  Schwangerschaft(sverlauf)
beschdaftigt (14,2%). Da Projekt BauchgefUhl im Rahmen der Beratungen aber
auch alle anderen Themen, die in der Lebenswelt der Klienfinnen von Wert sind,
Raum bietet, konnten auch Themenbereiche wie Arbeit/Ausbildung/Jobsuche
(11,6%) oder Finanzen (11,1%) sowie Wohnen (10,7%) ausfUhrlich besprochen

werden. Herausheben wollen wir auch in diesem Teilbereich unseres Angebots,
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dass die psychischen Belastungen der jungen Menschen deutlich sichtbar
geworden sind. In rund 5% der Beratungen ging es um Stress, Suizidgedanken,
Selbstwert, Angst und psychische Gesundheit/Erkrankungen. Im Rahmen von
Projekt BauchgefUhl ermutigen und begleiten wir die Mddchen und jungen
Frauen dozu auch weiterfGChrende UnterstUtzung wie z.B. FrOhe Hilfen,
Psychotherapie oder dhnliches zu beanspruchen, um fur sich und ggf. fur ihre

Kinder ein gesundes Leben zu ermdglichen.

Wir freuen uns auf die weitere Begleitung der M&dchen und jungen Frauen im
kommenden Jahr und die Fortsetzung des Projekts Bauchgefuhl bis

(mindestens) November 2021.

30



VEREIN
L ] JUGENDFORDERUNG
NEUNK R CHE

<~ b LB

4. Vereinsgeschehen 2019

Der Verein Jugendférderung Neunkirchen wurde 2009 gegrindet und arbeitet
seither intensiv an diversen Jugendprojekten. Seit 2013 tritt er als Trager fUr die

JUBS Jugendberatungsstellen auf.

Der Vorstand des Vereins sefzte sich im Jahr 2019 aus folgenden Personen

zusammen:

Obfrau: Mag.c (FH) Kathrin Weninger, MA
(Sozialarbeiterin)

Obfrau-Stellvertreterin: Mag.e (FH) Lisa Bauer, MA
(Sozialarbeiterin)

Kassier: Dr. Johann Hanisch
(Wirtschaftsprufer)

Kassier-Stellvertreterin: DSPin Daniela Leinweber, MA
(Sozialp&dagogin)

SchriftfGhrerin: Mag.e (FH) Manuela Grill

(Sozialarbeiterin)

STR Mag. (FH) Peter Teix und Kurt Pichelbauer fungieren als Rechnungsprufer.

DSAIn llse Fasan (Sozialarbeiterin), die von
Dezember 2015 bis Dezember 2017 Obfrau
und anschlieBend stellvertretende
SchriftfGhrerin des Vereins Jugendférderung
Neunkirchen war, verlieB im Sommer 2019
auf eigenen Wunsch den Vorstand. Wir

bedanken uns bei ihr fir das Engagement

und wuUnschen ihr alles Liebe for die
Generalversammlung Janner 2019

wohlverdiente Pensionszeit.
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Ebenfalls verabschiedete sich Julia Stix, langjahrige Kassierin des Vereins, aus
dem Vorstand. Dr. Johann Hanisch, Ubernahm die Rolle des Vereinskassiers. Wir
heiBen ihn als Vorstandsmitglied herzlich willkommen und bedanken uns fur die

grandiose, ehrenamtliche Arbeit von Julia Stix.

>> Klausur 2019 <<

Die Verdnderungen im Vorstand sowie die stetige Weiterentwicklung des JUBS-
Angebots erforderten auch 2019 wieder die DurchfUhrung einer Vereinsklausur,
die am 12.01.2019 in den RGumen der JUBS Neunkirchen
stattfinden konnte. Kurz-, mittel- und langfristige Ziele
sowie die Neugestaltung der Rollenverteilung im Vorstand
konnten ausfUhrlich besprochen, reflektiert und erarbeitet
werden. Auf diese Weise konnte ein Grundstein fur die

Weiterentwicklung von Verein und Einrichtungen gelegt

werden.

>> Betriebsausflug und Weihnachtsfeier 2019 <<

Neben der alltdglichen, wundervollen, aber zugleich
herausfordernden Arbeit in Verein und JUBS, nahmen
wir uns auch 2019 wieder Zeit fir teambildende
MaBnahmen. Am 04.05.2019 erforschten
wir, gestarkt von einem FrUhstGck im
Palmenhaus, das Museum der lllusionen und
hatten so die Gelegenheit uns, fernab vom
Arbeitsalltag, besser kennenzulernen.
Abgerundet wurde das Jahr von der
Weihnachtsfeier im Dezember, bei der wir

. . . _— 2019
gemeinsam auf ein erfolgreiches 2019

zurUckblickten.
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5. What's nexi?

Wir standen schon vor dem Jahreswechsel voller Tatendrang in den

Startléchern fUr ein aufregendes und erfolgreiches Jahr 2020!

Wir freuen uns schon auf die Umsetzung folgender Projekte

und Ziele im kommenden Jahr: ””millg 300”

v' Aktive Teilnahme an der V-Day-Veranstaltung ,,the vagina monologues”
am 14.02.2020

v Teilnahme am ,Safer Internet Day" in Form eines Schulprojektes im
Februar 2020

v' Erweiterung des Kindernetzwerks Neunkirchen, um das neue Projekt
FrGhe Chancen (Vernetzung von Personen und Institutionen, die im
frOhkindlichen Bereich tatig sind)

v' Kostenlose Workshopwoche fir Schulklassen im Juni 2020

v Workshop im Rahmen des Ferienspiels der Stadtgemeinde Neunkirchen
im Sommer 2020

v Akfion zum Weltmdadchentag im Oktober 2020

v' Verdffentlichung der BroschUre ,,jung, schwanger, wie geht’s weiterg" im
Rahmen von Projekt Bauchgefuhl

v Offentlichkeitsarbeit, um fUr die Notwendigkeit von Schulsozialarbeit im
Bezirk Neunkirchen zu sensibilisieren.

v Weitere Schritte zur Etablierung von Schulsozialarbeit im Bezirk
Neunkirchen

v Ev. Begleitung der Etablierung eines Jugendraums im landlichen Gebiet

v Ev. Pilotprojekt ,,Parkbetreuung" im Sommer 2020

v ...und dalles weitere, dass dem gesunden Heranwachsen von jungen

Menschen im Raum Neunkirchen dient

Sie durfen gespannt bleiben — wir sind es jedenfalls!
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6. Danksagung

Wir bedanken uns bei unseren Fordergeber*innen, Sponsoren und
UnterstUtzer*innen fUr die Zusammenarbeit und die finanzielle UnterstUtzung im

Jahr 2019, die unsere Arbeit Gberhaupt erst moglich machen.

L
- Z I
Glogg"n'lfcﬁ; R |
i
Wellkulsrerbe-Reglon
o~ Semmering-Rax neun
kirchen

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union

= Bundesministerium ; oo ropSiectie
Nachhaltigkeit und LE 14-20 7 e dnen o
Tourismus i

Weiters mdchten wir den Mitgliedern des Vereins Jugendférderung

Neunkirchen fUr ihnren wertvollen Beitrag unseren Dank aussprechen und hoffen
auch im Jahr 2020 auf Ihre UnterstUtzung.

FOr die Umsetzung unseres umfassenden Angebots sind wir stets auf
UnterstUtzung angewiesen.

Wir bedanken uns bei den Mitgliedern des Vereins fur ihren Mitgliedsbeitrag
und ihr Interesse.

Herzlich danken mochten wir auBerdem:
care diagnostica fUr die Spende von

Schwangerschaftstest, Herrn  Andreas

Fleschurz for die ehrenamtliche
UnterstUtzung in den Bereichen
Administration, Projekt- und

Personalmanagement,  Vector  Austria
GmbH fUr die finanzielle Spende aus ihren Computerverkdufen sowie der
Plattform pixabay fUr die lizenzfreien Fotos, die unseren Jahresbericht

aufgepeppt haben.
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7. JUBS in den Medien

Der Verein Jugendfor-
derung Neunkirchen
organisiert sich neu.
Und es fliefdt reich-
lich Bares.

NEUNKIRCHEN. Bei der Gene-

JJugendférderung  Neunkir-
chen“ kam es zu Rochaden im |
Vereinsvorstand: der Vorstand l
wird zwar wie bisher von Ka-
thrin Weninger als Obfrau und
Lisa Bauer als Stellvertreterin
gefiihrt, :

Aber nach dem Riicktritt der
langjéhrigen Kassierin Julia
Stix werden die Vereinsfinan-
zen nun von Daniela Leinwe-
ber ibernommen. Um die fi-

s o
Jugendforderung Neunkir-

Foto: Griine Neunkirchen

Der versammelte Vereinsvorstand der
chen bei der Generalversammlung,

ralversammlung des Vereins |
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wert

nanziellen  Angelegenheiten
der  Jugendberatungsstellen
kiimmert sich seit 1. Jinner die
Firma Danubia. Schriftfithrerin
bleibt Manuela Grill. Ex-Ver-
einsobfrau Ilse Fasan wird den
Vereinsvorstand noch bis Juni
unterstiitzen und dann als ein-
faches Mitglied tatig sein.

26.000 Eureo fiir den Verein
Der zustdndige Sozialstadirat
Vizebiirgermeister Mag. Martin
Fasan (Griine) gratuliert: ,Der
Verein Jugendférderung Neun-
kirchen' und die Jugendbera-
tungsstelle (JUBS) werden von
der Stadtgemeinde mit einem
Betrag von 26.000 Euro unter-
stiitzt. Das Doppelte kommt
vom Land NO:“ :

Bezirksbl&tter Neunkirchen, Ausgabe 4, Janner 2019

SCHWARZA 'I'I\I.IE“

Die Online Zeitungsmacher

Region Events Unsere Tipps Gesundheit & Wellness: MNachlese APA RSS Gewinnspiele Imp

* Jung, schwanger, gut beraten
mit Bauchgefuhl

Veroffentlicht am 20. Februar 2019 von CR

KOPIER

-
INSEL ..
[WeRBETECHN K]

NEUNKIRCHEN.02635/68881
GLOGGNITZ. D2662/453386

* LiKE US ON FACEBOOK

Im Rahmen des Projekts Bauchgefiihl wird Madchen und jungen Frauen ab
dem Verdacht einer Schwangerschaft im Verein Jugendforderung
Neunkirchen Unterstiitzung angeboten. Kontakt: 0664 / 243 59 89.

Neben kostenlosen Schwangerschaftstests, psychosozialen Beratungsgesprachen,
Begleitung bei Amtswegen, Unterstiitzung bei Antragstellungen und
Informationen zu Schwangerschaft, Geburt, Stillen und Erndhrung des Kindes,
stellt das Projekt auch die Moglichkeit von Hebammengesprachen zur Verfiigung.

Mag.a (FH) Ines Zsutty, welche fiir die Durchfiihrung des Projektes zustédndig ist:
»Es st uns besonders wichtig, Mddchen und junge Frauen in dieser
herausfordernden Zeit mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Wir wertschétzen jede
Entscheidung und bieten individuelle und maBgeschneiderte Unterstiitzung an. Es
freut uns sehr, dass die Stadtgemeinde Neunkirchen uns mit der Durchfiihrung
bzw. Fortfiihrung des Projektes beauftragt hat. Wir konnen somit einen
wesentlichen Beitrag zur gesunden Entwicklung von jugendlichen Madchen,
jungen Frauen und auch deren Babys, leisten. Wir waren und sind immer wieder
aufs Neue von dem Potential, das die Beteiligten mitbringen, begeistert. Ich kann
jedes Mddchen und jede junge Frau nur ermutigen sich im Bedarfsfall an uns zu
wenden. Wir finden in den vertraulichen Beratungsgesprachen bestimmt Wege,
um dich zu unterstiitzen.*

Das Projekt Bauchgefiihl richtet sich an Madchen und junge Frauen bis 25 Jahre,
sowie an deren Angehorige. Alle Angebote sind véllig kostenfrei und kdnnen auf
Wunsch auch anonym beansprucht werden.

M—ag.a (FH) Ines Zsutty

Schwarzataler online, Februar 2019
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Tabuthe_ma im Fokus -
JUBS informiert Schiler

Die Workshopwoche der Jugendberatungsstelle
Neunkirchen (JUBS) war auch heuer ein voller Erfolg.
Sexualitdt ist nach wie vor flir viele ein Tabuthema.
Jugendliche informieren sich daher oftmals im Inter-
net, wo Mythen kursieren, die nicht zur gesunden Ent-
wicklung junger Menschen beitragen und haufig auch
schlichtweg falsch sind. Aus diesem Grund bietet das
JUBs unter der fachlichen Leitung von Mag. (FH) Ines
Zsutty Workshops und Beratung an.

Schulklassen aus dem Bezirk Neunkirchen bekamen in
der Woche vor den Semesterferien im Rahmen kosten-
loser, sexualpddagogischer Workshops all ihre Fragen
zum Thema Sexualitat altersgerecht beantwortet. Auf
diesem Weg konnten rund 170 Schilerinnen erreicht
werden.

Herzlichen Dank an die Raiffeisenbank Neunkirchen,
die ihre Rdumlichkeiten flir die Aktion zur Verfiigung
gestellt hat.

Die neue Gemeindestube, Neunkirchen, Frihling 2019

BAUCHGEFUHL - FORTSETZUNG

genehmigt am 14.05.2019
Projekttrager: Stadtgemeinde Neunkirchen

Das Projekt ,Bauchgeftihl® richtet sich an schwangere
Madchen und junge Familien. Es soll darum gehen mit
unbiirokratischer Unterstiitzung vom Verdacht einer
Schwangerschaft, Gber die Geburt, bis zum Ende des ersten
Lebensjahres des Kindes zu begleiten. Es geht in erster Linie
um die Stabilisierung des sozialen Umfeldes, in dem das Kind
aufwachsen wird, und um dessen frithzeitige
Entwicklungsforderung. Die Zusammenarbeit und Vernetzung
mit Krankenhausern, GynikologInnen, Hebammen, sozialen
Einrichtungen und Amtern nehmen einen wichtigen
Stellenwert im Projekt ein. Es handelt sich um ein anonymes,
vertrauliches und kostenloses Angebot fiir junge Matter bis 25
Jahre.

Die LEADER-Region NO-Siid hat bereits im Zeitraum von
Dezember 2015 bis Dezember 2018 ein solches Projekt
gemeinsam mit dem Verein Jugendférderung Neunkirchen
durchgefithrt.

Ausgangslage

Die Fernsehformate diverser privatrechtlicher Sender wie
.Teenager werden Mitter” oder ;Wenn Kinder, Kinder
kriegen® gehen an der alltiglichen Realitat vieler Madchen
und junger Frauen keineswegs vorbei. Laut Statistik Austria
kamen im Jahr 2012 rund 2000 Kinder von Miittern im
Teenager-Alter in Osterreich zur Welt. In Niederésterreich
wurden 324 Babys von Madchen unter 20 Jahren geboren.

Teenager-Schwangerschaften sind oft mit Scham und

VEREIN
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Projekt zur Begleitung
schwangerer Madchen
und junger Familien

Vorurteilen verbunden, weshalb sich die betroffenen Madchen und jungen Frauen kaum 6ffnen. Eltern haben anfangs oft wenig
Verstandnis fir die — vermeintlich selbstverschuldete - Situation dieser Madchen und jungen Frauen und stehen meist als
Ansprechpartner, als Vertraute nicht zur Verfagung. Freundinnen haben selbst zu wenig Erfahrung und Wissen zu wenig tber die
Thematik und sind oft ebenso iiberfordert wie die Betroffenen. ArztInnen haben in erster Linie die Gesundheit des Fétus im Blick
und kénnen aufgrund mangelnder Ressourcen nicht allumfassend die junge Frau beraten. Die Madchen und jungen Frauen

bleiben dann meist alleine mit ihren Gefiihlen, Angsten, Sorgen und Fragen.
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Bestehende Angebote fiir Madchen und junge Frauen in NO

In Niederosterreich gibt es — als BegleitmaBinahme zur gynakologischen Betreuung - keine spezifischen Unterstiitzungs- und
Beratungsinstitutionen fiir werdende junge Mutter. Jugendberatungsstellen und andere Jugendeinrichtungen bieten - abgesehen
von Midchencafés oder geschlechtergetrennten Offnungszeiten — wenig Angebote, die ausschlieBlich Midchen und jungen
Frauen zur Verfligung stehen. Eine spezifische Beratung und vor allem Begleitung wiahrend der gesamten Schwangerschaft, der
Geburt, dem Wochenbett und wihrend des ersten Lebensjahres des Babys kann von bestehenden Madchen- und
Jugendberatungsstellen nicht abgedeckt werden.

Zielgruppe: Schwangere und junge Miitter bis 25 Jahre sowie deren Kinder bis zum ersten Lebensjahr und das familiare Umfeld
der schwangeren Frauen bzw. Mtter.

Zielsetzung und Wirkung:

« Dauerhafte Verbesserung der Situation junger Mitter und ihrer Kinder durch psychosoziale Stabilisierung sowie Information
und Aufklirung nach dem Grundsatz . Hilfe zur Selbsthilfe®.

« Unbiirokratische Unterstiitzung, Beratung und Begleitung von schwangeren Jugendlichen und jungen Mittern wihrend des
gesamten Prozesses (vom Schwangerschaftstest tiber die Entscheidung: Schwangerschaftsabbruch Ja/Nein bis hin zur Geburt
und dem ersten Lebensjahr des Kindes).

« Informationsvermittlung zu den Themen Schwangerschaft, Geburt, Geburtsvorbereitung, Suchtmittelkonsum in
Schwangerschaft, Ernahrung wihrend der Schwangerschaft, gesunde Ernahrung far Babys, Mutter-Kind-Pass, finanzielle
Unterstitzungssysteme, rechtliche Anspriiche uv.m.

« Stabilisierung des familiaren Umfeldes, in dem das Kind aufwachsen wird (Eltern der Frauen. Partner der Frauen, Kindesvater).

« Beratung bei Trennung, Unterhalt und familienrechtlichen Angelegenheiten.

« Schnittstellenfunktion zwischen den jungen Mittern/ Schwangeren und deren Eltern/ Angehorige, dem Jugendamt, Arztinnen,
Hebammen und Krankenhausern.

« Empowerment junger Madchen und Frauen.

« Grundsteinlegung fiir selbstverantwortlichen und verantwortungsbewussten Umgang mit dem eigenen Kind.

« Frihzeitige Gesundheitsforderung der Kinder.

» Bewusstseinsbildung zum Thema . Teenagerschwangerschaften” in der Offentlichkeit, Stigmatisierungen entgegenwirken.

Leader Zeitung, Sommer 2019
MIT UNTERSTOTZUNG VON BUND, LAND UND EU:
e ewo REE==

,Bauchgefuhl™: Jung,
schwanger, qut beraten!

Die Stadtgemeinde Neunkirchen setzt sich beim Pro-
jekt ,Bauchgefihl” als Projekttrager fur schwange-
re Madchen und junge Familien ein. Zielgruppe sind
Madchen und junge Frauen bis 25 Jahren, sowie an de-
ren Angehdrige. Alle Angebote sind véllig kostenfrei
und kénnen auf Wunsch auch anonym beansprucht
werden.

Médchen und jungen Frauen wird, ab dem Verdacht
einer Schwangerschaft, Unterstiitzung angeboten.
Neben kostenlosen Schwangerschaftstests, psycho-
sozialer Beratung, Begleitung bei Amtswegen und In-
formationen zu Schwangerschaft, Geburt, Stillen und
Ernahrung des Kindes, stellt das Projekt auch die M6g-
lichkeit von Hebammengespréchen zur Verfiigung.
Die Projektkosten von insgesamt € 24.00,— werden
{iber LEADER zu 70 % und somit aus Mitteln von Bund,
Land und der Europaischen Union gefordert. Der Rest
wird mit Eigenmitteln bzw. von Sponsoren des Vereins
abgedeckt.

Verein Jugendforderung Neunkirchen - Jugendbera-
tungsstelle JUBS, Talgasse 6, Mag.a (FH) Ines Zsutty
& 0664/2435989, www.jubs.at/bauchgefuehl

Die neue Gemeindestube, Neunkirchen, Sommer 2019
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8. Kontakt
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man

FUr den Verein Jugendforderung Neunkirchen:

Mag.? (FH) Kathrin Weninger, MA

Obfrau

0676/48 61165

verein@jufnk.at VEREIN
JUGENDFORDERUNG

NEUNKIR CHEN

2620 Neunkirchen

Talgasse 6

wwwjubs.at

Tragerverein der
Jugendberatungsstelle JUBSnk

FUr die Jugendberatungsstellen:

Mag?. (FH) Ines Zsutty
Fachliche Leitung

0664/2435 989

ines@jubs.at

Jugendberatungsstelle
Neunkirchen

2620 Neunkirchen, Talgasse 6
2640 Gloggnitz, Semmeringstrae 3
www.jubs.at

Tragerverein: Jugendforderung Neunkirchen, verein@jufnk.at

FUr den Inhalt: Mag.@ (FH) Ines Zsutty

© Verein Jugendférderung Neunkirchen

DSP™™ Beate Horvath, BA

0664/2435 988
beate@jubs.at

Jugendberatungsstelle

Neunkirchen

2620 Neunkirchen, Talgasse 6
2640 Gloggnitz, Semmeringstra3e 3
www.jubs.at

Tragerverein: Jugendforderung Neunkirchen, verein@jufnk.at
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