Das Gluck ist
ein Vogerl...1?

Workshop zu Gluckskompetenz
und Zufriedenheit

In diesem Angebot sollen folgende Fragen geklart
werden:

Was bedeutet Gluck fur mich?

Was oder wer macht mich glucklich?

Wen habe ich vielleicht schon einmal glucklich
gemacht und wie?

In wie weit habe ich mein Gluck selbst in der Hand?
Wer mochte ich Uberhaupt sein? Was mdchte ich
einmal erreichen?

Unter Anleitung unserer Sozialarbeiter*innen
reflektieren die Schuler*innen Uber inr eigenes
Verstdndnis von GlUck und Uben, einzelne
Glucksmomente bewusster zu erleben. Im Sinne des
Empowerment werden Schuler*innen |ldeen
vermittelt, mit denen sie ihre eigene
Lebenszufriedenheit - sowie die von ihren
Mitmenschen - aktiv positiv beeinflussen kdnnen.

Infos und Buchung:

Mag? (FH) Sabine May
0664/2435988

Erreichbarkeit: Montag - Donnerstag

Zeitaufwand:
mind. 2-3
Unterrichtseinheiten

geeignete Schulstufe:
ab der 3. Schulstufe

Gruppengrofle:
klassenweise

Notwendiges Material
seitens der Schule:
Kopien, 1-2 RGume mit
Tafel oder Flipchart

Kosten:
135€ a 50 Minuten +
15€ Anfahrtspauschale
auBerhalb des
Stadtgebietes NK

Veroffentlichung von
Bildaufnahmen:
Fallweise werden
Bildaufnahmen fur die
Homepage, der
Facebookseite oder dem
Instagramprofil der JUBS
verwendet. Wenn dies nicht
erwunscht ist, bitten wir um
Bekanntgabe.
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