...und was fuhlst du?

GefUhle-Workshop fur die
Jungsten

In diesem Angebot sollen folgende Fragen geklart
werden:

Was sind Gefuhle und wie heien sie?

Wann bin ich fréhlich, witend, traurig, gelassen,
angstlich oder verliebt und wie fuhlt sich das an?
Wie erkennen andere meine momentane
Stimmung? Wie erkenne ich an anderen, wie sie sich
gerade fuhlen?

Was kann ich gegen unangenehme Gefuhle tun?
Wie kann ich schadlos meine Wut rauslassen?

Unter Anleitung unserer Sozialarbeitertfinnen lernen
die Schulerfinnen verschiedene Stimmungen
ausreichend zu benennen. Ein Austausch unter den
Schuler*innen zu ihren Gefuhlen und ihr Umgang
damit wird angeregt und moderiert. So soll
Empathiefahigkeit trainiert werden.

Im Sinne einer gesunden Personlichkeitsentwicklung
und der Gewaltpravention werden die Kinder
ermutigt, inre Gefuhle zu erkennen, als Tell ihrer selbst
anzunehmen und addguat auszuleben.

Infos und Buchung:

Mag? (FH) Sabine May
0664/2435988

Erreichbarkeit: Montag - Donnerstag

Zeitaufwand:
mind. 2-3
Unterrichtseinheiten

geeignete Schulstufe:
1. bis 3. Schulstufe

Gruppengrofle:
klassenweise

Notwendiges Material
seitens der Schule:
1 Raum bestenfalls mit
Leseecke oder groBer
Teppich

Kosten:
135€ a 50 Minuten +
15€ Anfahrtspauschale
auBerhalb des
Stadfgebietes NK

Veroffentlichung von
Bildaufnahmen:
Fallweise werden
Bildaufnahmen fur die
Homepage, der
Facebookseite oder dem
Instagramprofil der JUBS

verwendet. Wenn dies nicht

erwunscht ist, bitten wir um
Bekanntgabe.
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